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PAPILIO. Ein Praventionsprogramm fir Kindergarten zur Férderung
sozial-emotionaler Kompetenz.

Papilio ist ein Programm flr Kindergartenkinder von drei bis sieben Jahren zur Verminderung
von Verhaltensproblemen und zur Férderung sozial-emotionaler Kompetenz. Sozial-
emotionale Kompetenzen sind fur den Bildungserfolg von gro3er Bedeutung. Papilio wurde
auf der Grundlage entwicklungspsychologischer Erkenntnisse entwickelt. Eine mehrjahrige
wissenschaftliche Studie (ALEPP) in der Modellregion Augsburg mit vier Messzeitpunkten

belegte die Machbarkeit und Wirksamkeit des Programmes.
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Theoretische Hintergrinde

Papilio basiert auf dem Konzept der entwicklungsorientierten Sucht- und Gewaltpravention.
Ziel ist es, Risikofaktoren zu verringern und Schutzfaktoren zu férdern. Dabei spielen
entwicklungswissenschatftliche Erkenntnisse eine bedeutende Rolle (z.B. Kenntnisse tber
die ,normgerechte” kindliche Entwicklung, Giber den Einfluss von Entwicklungstibergangen
und wichtigen Entwicklungsaufgaben).

Langsschnittstudien haben ergeben, dass bei einem Grol3teil der Jugendlichen die ,Ursache”
fur Substanzmissbrauch, Delinquenz und Gewaltverhalten bei frih auftretenden
Verhaltenstdrungen (z.B. aggressiv-dissoziales Verhalten) zu finden ist. Festgestellt wurde in
den Studien auch, dass bestimmte Risikofaktoren die Entwicklung von Verhaltensstérungen
begilnstigen. Webster-Stratton & Taylor (2001) erstellten ein Entwicklungsmodell, in dem die
Ergebnisse zu Risikobedingungen von Substanzmissbrauch und -abh&ngigkeit
zusammengeflgt sind (s. Abb. 1). An diesem Modell lasst sich auch verdeutlichen, wo
Papilio ansetzt: bevor sich friih einsetzende Verhaltensstérungen verfestigen, was ca. mit

dem achten Lebensjahr erfolgt (s. Abb. 2).



Warum im Kindergarten?

Entwicklungsmodell von Verhaltensstérungen und Substanzmissbrauch
(nach Webster-Stratton & Taylor)
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Abb. 1: Entwicklungsmodell von Verhaltensstérungen und Substanzmissbrauch (nach Webster-
Stratton & Taylor, 2001).

Was macht Papilio?
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Abb. 2: Was macht Papilio? Wo setzt Papilio an?

Die daraus resultierenden Ziele des Programms, die zum Erhalt der psychosozialen

Gesundheit beitragen, sind:

= Abbau von dissozialem, aggressivem Verhalten und Rickzugsverhalten
(Verhaltensproblemen) (= Reduzierung von Risikofaktoren)

= Forderung sozial-emotionaler Kompetenz (= Forderung von Schutzfaktoren)

= Unterstlitzung bei der Bewaltigung altersspezifischer Entwicklungsaufgaben



Bei der Foérderung der Schutzfaktoren wird die altersgemafie Entwicklung der Kinder
bertcksichtigt. Schutzfaktoren sind z.B. stabile Beziehung zu Bezugspersonen, positives
Sozialverhalten, hohe Sprachfertigkeit, positives Selbstwertgefiihl, Regulieren von
Emotionen und Verhalten, Empathie und Mitgefihl, Mitglied einer Gruppe sein, positive

Gleichaltrigenbeziehungen.

Die Malinahmen des Programms

Papilio setzt auf drei Ebenen an: Erzieherinnen, Eltern und Kinder:

= Die Erzieherin, setzt sich mit dem entwicklungsférdernden Erziehungsverhalten
auseinander, in dem sie den Umgang mit dem Kind und der Gruppe reflektiert. Sie ist
zentrale Vermittlungsperson des Papilio-Programmes.

= Die Kinder werden durch drei kindorientierte Maf3hahmen in ihren sozial-emotionalen
Kompetenzen gefordert:
— Spielzeug-macht-Ferien-Tag: Kinder spielen einmal wdchentlich ohne herkémmliches

Spielmaterial und lernen, sich kreativ mit sich selbst und anderen Kindern zu

beschaftigen.

— ,Paula und die Kistenkobolde®: Kinder lernen den Umgang mit den vier
Basisemotionen Traurigkeit, Wut, Angst und Freude.
— Meins-deinsdeins-unser Spiel: Kinder lernen spielerisch den Umgang mit sozialen
Regeln (Aufstellen und Einhalten sozialer Regeln).
= Die Eltern werden als Erziehungspartner einbezogen, in Elternabenden informiert und in
Erziehungsfragen unterstuitzt.

Augsburger Langsschnittstudie zur Evaluation des Programms Papilio
(ALEPP)

Die Augsburger Langsschnittstudie zur Evaluation des Programms Papilio (ALEPP) wurde
von Fruhjahr 2003 bis Herbst 2004 in der Modellregion Augsburg (Stadt und Landkreis
Augsburg, Landkreis Aichach-Friedberg) mit 100 Erzieherinnen aus 25 Einrichtungen, rund
700 Kindern und deren Eltern durchgeftihrt. Mit der Studie wurde die Wirksamkeit und
Machbarkeit der Papilio-Malinahmen in einem quasiexperimentellen Design mit
Interventions- (1G) und Wartekontrollgruppen (KG) nachgewiesen. Die Kinder der
Kontrollgruppe erhielten die Malinahmen ein Jahr nach Durchfiihrung in den
Interventionsgruppen.

Informationen aus beiden Gruppen wurden simultan zu drei Messzeitpunkten (T1 bis T3)
erhoben, wozu Erzieherinnen, Eltern und auch die Kinder selbst befragt wurden:

= T1: vor der Schulung der Erzieherinnen

= T2: nach Einfihrung der MaRnahmen in der IG (sechs Monate nach der Schulung)



= T3: nach kontinuierlicher Durchfiihrung der MaRnhahmen in der IG (zehn Monate nach
Schulung)
Ein Follow-up-Messzeitpunkt (T4) wurde in der Nachfolgestudie fiir eine Substichprobe von
Kindern der IG ein Jahr nach dem dritten Messzeitpunkt durchgefiihrt. Bei der Substichprobe
von ca. 120 Kindern handelt es sich um Kinder, die zum Schuljahr 2004/05 eingeschult
wurden und an der Papilio-Studie zu T1 bis T3 teilnahmen. Befragt wurden zu diesem
Follow-up-Messzeitpunkt die Kinder, deren Eltern und Lehrer. Zuséatzlich wurden noch die
Daten von ca. 200 Kindern als Kontrollgruppe erhoben, die Papilio im Kindergarten nicht

durchlaufen haben.

Die Ergebnisse der ALEPP zeigen, dass Papilio-Kinder signifikant weniger
Verhaltensauffalligkeiten zeigen als die Kinder der Kontrollgruppe. Insbesondere zeigten die
Papilio Kinder signifikant geringere Hyperaktivitats- und Aufmerksamkeitsprobleme.
Gleichzeitig stieg das prosoziale Verhalten der Kinder aus der Interventionsgruppe signifikant

an und sie wiesen eine hohere sozial-emotionale Kompetenz auf.

Implementierungsstruktur

Die Implementierung von Papilio erfolgt im Multiplikatorensystem (s. Abb. 3): Trainer und
Trainerinnen werden nach qualitativ und standadisierten Richtlinien ausgebildet (s. Abb. 4)
und kdnnen sich nach Abschluss der Ausbildung zertifizieren lassen. Diese qualifizieren
regional im jeweiligen Bundesland Erzieherlnnen im Programm (s. Abb. 5). Die Papilio-
Trainer werden bei der Umsetzung der Fortbildung von einer zustandigen Mitarbeiterin des
Papilio-Teams begleitet. Sie begleiten wiederum die Erzieherlnnen bei der Umsetzung der
Mafnahmen in der Einrichtung. Zur langfristigen Qualitatssicherung gibt es sowohl auf der
Trainer- wie auch auf der Erzieherlnnen-Ebene Tagungen zum Qualitatsverbund. Hier wird
jeweils Uber den aktuellen Stand von Papilio informiert sowie zu aktuellen Themen und

Fragen gearbeitet.
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Abb. 3: Die Implementierungsstruktur von Papilio im Multiplikatorensystem
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Abb. 4: Aufbau der Trainerlnnen-Fortbildung

Die Trainerfortbildung richtet sich an padagogische Fachkrafte wie z.B. Sozialpadagoginnen

und Diplompadagoginnen und setzt sich wie folgt zusammen
Trainerfortbildung):

eintagiger Einfuhrungs- und Orientierungsworkshop,

sechstéagige Fortbildung in zwei Blocken a drei Tage,

Durchfiihrung von Fortbildungen flr die Erzieherinnen,

(s. a. Abb. 3 Aufbau der

32 Stunden Coaching, Supervision und kollegialer Austausch in Triaden wahrend der

Durchfiihrung und Dokumentation einer kompletten Erzieherinnenfortbildung,



= zwei Tage Vertiefung und Kolloquium mit Abschlussarbeit und Zertifizierung.
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Abb. 5: Aufbau der Erzieherlnnen-Fortbildung

Die Fortbildung fur Erzieherinnen beinhaltet bis zur Zertifzierung einer Fachkraft:

= das Basisseminar (drei ganze und vier halbe Tage),

= zwei halbe Tage kollegiale Supervision,

= ein zweitagiges Vertiefungsseminar,

= die Umsetzung der Maflinahmen in der Einrichtung.

= Dokumentation der MaRnahmen und kollegiale Beobachtung sowie

= den Abschlussbericht (s. a. Abb. 4).

Bis zur Zertifizierung einer padagogischen Fachkraft dauert es ca. anderthalb bis zwei
Kindergartenjahre, so dass die einzelnen Seminarbausteine in zeitlichen Abstanden vom

Trainer durchgefuhrt werden.

Aktuelle Zahlen und Fakten (Stand: April 2010)
Papilio wird mittlerweile in 10 Bundeslandern implementiert und dabei von verschiedenen

Kooperationspartnern unterstitzt (s. Abb. 6).



Bundesweite Implementierung von Papilio

=%,

W el

Bildung=ministerium, Sozialministerium, ﬁmﬁd Sod/ S\ 7]

Caritasverband, Arbeiterwohlfahrt (3 3 s Sozialministerium
)

9 T
Deutsches Rotes Kreuz, i . & lﬁ' | akost, SuchtiDrogen
Dettscher Kinderschutzbund - €2 %Ig.ﬁ‘ fM = baratungs. und ¢
BARMER GEK *'a o HolStein ¥ 7- Meek - 7
——— RN Scqren Vorpommern Behandlungsstelle ANKLAM,
,./,.—;‘;;ﬁ:‘% m 2 Volkssolidaritat
Y\ 2 \‘ : Ostvorpommern
remen
§ 'S (Esedernl:nsen L

Beharde fur Soziales, Familie,)

Landkreis Schaumburg,
BARMER GEK, VHS
Hannover, FH Hildesheim

@

-

S S SR
. sHannover
Ministerium fiir Schule und Vogrgrurg Qﬂndw = Hamburgische Landesstelle
Weiterbildung des Landes NRW, Sachaen: fur Suchtfragen eV
EARVER CE, Sttt s Lo terod:
: b EARMER GEK
Wohlfahrspflege rsachsen
i Orosden® 9 Wiristerium fur Arbeit,
P—ringe Soziales, Gesundheit und
Sozialministerium, Familie, THBB eV
AOK HLS ~ Rheintand-3 Ty
E ¢ Al 3 : P ini
e Kultusministerium, ThiLLM
Miristerium for és L ]
Bildung, Frauen BAR, s | 1 gy _Rotary, Kreissparkasse Augsblrg,
und Jugend Rheinland-Pfalz o “ BARMER GEK, betapharm Stiftung
Bayem = =
L L - s Y Bundesweite Forderer:
Erzieher und L = betapharm Stiftung,
Erziehetinnen im @ b-erg BobortBoschiStiring
SBE7. Kuttus ministerium (b
Saarbriicken inVorhereitung

s

Abb. 6: Bundesweite Implementierung von Papilo

Aktuelle Zahlen:

= 132 Trainerlnnen bundesweit ausgebildet in 10 Bundeslandern: Bayern, Hessen, NRW,
Baden-Wirttemberg, Brandenburg, Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen,
Schleswig-Holstein, Thiringen

= 5 Lehrkrafte der Akademie fur Erzieher und Erzieherinnen am SBBZ Saarbrticken
ausgebildet zur Implementierung von Papilio in die Ausbildung der Erzieherinnen

= 122 Papilio-Tourtage durch Deutschland 2006-2009 (Mai bis Oktober 2010 folgen 16
weitere Tourtage)

= 3.364 geschulte Erzieherlnnen bundesweit, womit

= 60.552 Kinder insgesamt erreicht werden

Papilio-Resiimee

= Papilio ist ein interdisziplindres Programm.

= Die Erzieherln steht als Expertin im Mittelpunkt.

= Es findet eine intensive Begleitung der Trainerinnen und Erzieherinnen bei der
Umsetzung statt.

= Die MalRnahmen werden parallel zur Fortbildung von den Erzieherlnnen eingefiihrt und
zeitnah reflektiert.

= Die Papilio-Fortbildung arbeitet nach standardisierten Ausbildungsrichtlinien.

= Das Programm wurde auf die Machbarkeit und Wirksamkeit hin evaluiert.



