
Zur Zitation: 
Kristin Adamaszek: Handlungskonzepte für die Frühen Hilfen. Der "Pro Kind"-Ansatz., in: Kerner, 
Hans-Jürgen u. Marks, Erich (Hrsg.), Internetdokumentation des Deutschen Präventionstages. 
Hannover 2012, www.praeventionstag.de/Dokumentation.cms/1995 

  DEUTSCHER PRÄVENTIONSTAG 
 

„Handlungskonzepte für die Frühen Hilfen. Der "Pro Kind"-
Ansatz.“ 

von 

Kristin Adamaszek 
 

Dokument aus der Internetdokumentation 
des Deutschen Präventionstages www.praeventionstag.de 

Herausgegeben von Hans-Jürgen Kerner und Erich Marks im Auftrag der 
Deutschen Stiftung für Verbrechensverhütung und Straffälligenhilfe (DVS) 



HANDLUNGSKONZEPTE FÜR 
DIE FRÜHEN HILFEN 
DER PRO KIND ANSATZ 

Dipl. Psych. Kristin Adamaszek MPH 



Gliederung des Vortrags 

• Schlussfolgerungen aus dem Modellprojekt 
• Die Säulen der zukünftigen Praxis der Stiftung 
• Das Hausbesuchsprogramm  Pro Kind 



SCHLUSSFOLGERUNGEN AUS 
DEM MODELLPROJEKT 

Handlungskonzepte für die Frühen Hilfen 
Der Pro Kind Ansatz 



Schlussfolgerungen aus dem Modellprojekt 

 
• Frühe Förderung von Kindern aus sozialen Problemlagen 

 
• Passgenaues und bedarfsgerechtes Material für Frühe Hilfen in 

Deutschland 
 

• Orientierung an Erfahrungen aller Programme der Frühen Hilfen 
 

• Gemeinsam mit ausgewiesenen Experten  
 



Implementationshandbuch, 2012 



SÄULEN DER ZUKÜNFTIGEN 
PRAXIS 

Handlungskonzepte für die Frühen Hilfen 
Der Pro Kind Ansatz 



Passgenaues und bedarfsgerechtes Material für Frühe Hilfen in 
Deutschland 

 
 
 Modell zur Stärkung der Eltern-Kind Interaktion im ersten 

Lebensjahr 
 
• Für Eltern und ihr Baby mit Belastungsfaktoren 
• Erfahrungsorientierter pädagogischer Ansatz 
• Begleitung von alltäglichen Interaktionen 
• Als Baustein in vorhandene Angebote integrierbar 
• Anwendung von Fachkräften verschiedener Professionen 
• Workshops ab 2013  
 
    
 



Passgenaues und bedarfsgerechtes Material für Frühe Hilfen in 
Deutschland 

 
 
 Arbeitsmaterial für Frühe Hilfen 
  
• Umfasst Themen von Schwangerschaft bis 2. Lebensjahr 
• Für die Begleitung von Familien in besonderen Lebenslagen 
• Basiert auf Regeln der leichten Sprache 
• Wird entwickelt mit dem NZFH und Experten 
• Wird von Fachkräften und Familien erprobt 
• Steht ab Frühjahr 2013 über BZgA kostenfrei zur Verfügung 
 
    
 

 



 
  
 Hausbesuchsprogramm der Frühen Hilfen 
 
• (Erstgebärende) Schwangere und ihre Familien 
• Prävention sozialer und gesundheitlicher Risiken und 

Gesundheitsförderung 
• Einzel- oder Teambegleitung durch erfahrene Fachkräfte 
• Verwendet NEST und FELIKS 
 
 
 
 
 

Passgenaues und bedarfsgerechtes Material für Frühe Hilfen in 
Deutschland 



DAS 
HAUSBESUCHSPROGRAMM  
PRO KIND 

Handlungskonzepte für die Frühen Hilfen 
Der Pro Kind Ansatz 



 
Früher Beginn und freiwillige Basis beim Zugang beachten! 
 

Selbstmelder- 
innen 15% 

GynäkologInnen 
22% 

Jugendamt 
15% 

Beratungsstellen
18% 

ARGE/ 
JobCenter 15% 

Schule 4% 

Soziales Umfeld 
4% 

Sonstiges 9% 

N = 755 Teilnehmerinnen 



 
Passgenau! 
 
 

Können andere 
auch dabei sein? 

Was besprechen 
wir? 

Ja! 
Sie entscheiden. 

Alles was Sie 
möchten. 



 
 Strukturiert und kontinuierlich! 
 



 
Leitfadenorientiert!  
 



 
Begleitungsbeziehung ist Schlüssel für Prävention und 
Gesundheitsförderung! 



 
Qualitätssicherung und Evaluation!  
 



 
Vernetzung! 
 

Familie 

Programm 

Konzept 

• Soziales Umfeld 
• Andere Angebote 

• Öffentlichkeitsarbeit 
• Kooperationen 

• Experten 
• NZFH 



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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