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Entstehungsgeschichte
Traumanetz Berlin

Das Berliner Modellvornaben zur Versorgung
gewaltbetroffener Frauen mit
traumatherapeutischem Behandlungsbedarf
sowie ihren Kindern im Rahmen eines
Integrativen Netzwerks
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Fachstelle Traumanetz Berlin

 Besteht seit Januar 2018
« Unter Tragerschaft von S.I.G.N.A.L. e.V.

» Gefordert durch Senatsverwaltung fur
Gesundheit, Pflege und Gleichstellung
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Referentinnen der Fachstelle

Linda Ebbers [in Elternzeit]

Dipl.-Soz. Arbeit / Dipl.-Soz. Pad.,
M. A. Friedens- und Konfliktforschung
Traumazentrierte Fachberaterin / Traumapad.

Dr. phil. Silke Schwarz [in Elternzeit]

Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin

Katharina Meier

MSc. Politikwissenschaften
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Therapeutin fur Integrative Gestalttherapie/ Familien- und Systemaufstellungen

Dr. phil. Corinna Metzner _o
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Dipl.-Soz. / Dipl.-Krim ® @ ' .
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Zlele und Aufgaben

|dentifikation und Abbau von Licken in der
Versorgung (komplex) traumatisierter
gewaltbetroffener Frauen mit und ohne Kinder

Aufbau und Pflege des Netzwerks mit Gremien
und Arbeitsgruppen

Kontinuierlicher Fachaustausch
Offentlichkeitsarbeit flir Fachkrafte und Betroffene
Starkung praventiver Malshahmen
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Zlele und Aufgaben

« Aufbau von stationaren und telilstationaren
frauenspezifischen Traumatherapie-
Angeboten in aktuell drei Berliner Kliniken:

Alexianer St. Joseph Krankenhaus Berlin Weil3ensee;
Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Vivantes Netzwerk fur Gesundheit Neukolin;
Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhdhe:

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
—@
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Fachaustausch mit den
betelligten Kliniken

Kooperationsvereinbarungen zwischen
—achstelle Traumanetz Berlin und Kliniken

—achaustausch mit dem Ziel,
Konzeptdetalls abzustimmen,
Mindeststandards der Versorgung zu
klaren und Sicherstellung einer
frauenspezifischen und traumainformierten
Behandlung
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Akteur*innen und
Einrichtungen

Behinderten-
hilfe

Migrations-
dienste

Ambulante
Traumatherapie

Frauen-
gesundheits-
angebote

Antigewaltarbeit
und
komplementare
Versorgung

Teilstationare
Traumatherapie

Reha-
Angebote

Angebote fir
Kinder und :
Jugendliche °

Stationare
Traumatherapie

Medizinische
Versorgung
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Aufbau und Struktur

Traumanetz Berlin

Arbeitsgruppen Kerngremium Betroffenenrat

inhaltliche und
fachpolitische
Steverung

Fachstelle Traumanetz Berlin
Trager: S.I.G.N.A.L. e.V.
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Tatigkeiten 2018/19

Aufbau von Netzwerkstrukturen
Kooperations- und Vernetzungstreffen
Zwel Fachveranstaltungen
Offentlichkeitsarbeit

Einbindung gewaltbetroffener Frauen
(Betroffenenperspektive)

Befragung ambulanter Therapeut*innen
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Umfrage fur ambulante
Therapeut*Innen

Fokus: Fragebogenerhebung unter ambulant
arbeitenden Traumatherapeut*innen
(psychologische / arztliche
Psychotherapeut*innen, sowie Heilpraktiker*innen
aus den Bereichen Erwachsene und Kinder und
Jugendliche)

Erhebung abgeschlossen, Auswertung ist erfolgt

Angeschrieben: 1149 Therapeut*innen, die nach
Selbstauskunft mit gewaltbetroffenen Personen
zusammenarbeiten

Rucklauf: 148 beantw. Fragebdgen =ca. 13,2 %
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Umfrage fur ambulante
Therapeut*Innen

Ziele der Untersuchung:

« Erkenntnisinteresse zur aktuellen Beschaffenheit
der ambulanten therapeutischen
Versorgungssituation sowie der
Versorgungslicken bzw. -bedarfe

« Ableitung von Handlungsempfehlungen

« Erstellung einer Angebotstbersicht der
Traumatherapeut*innen mit Kategorien wie
Sprachen, Barrierefreiheit etc.

« Auswertung der Befragung wird veroffentlicht
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Umfrage fur ambulante
Therapeut*Innen

Zentrale Ergebnisse der Untersuchung:

Nach Einschatzung der ambulanten Therapeut*innen sind
ca. 42 % der in Therapie befindlichen Frauen motiviert, an
einer (teil-)stationdaren Traumatherapie bei entsprechender
Indikation teilzunehmen. Davon werden ca. 78 % In
stationdre Angebote inner- und aul3erhalb von Berlin
vermittelt.

Bei 51 % der behandelnden Klient*innen wird eingeschatzt,
dass die fehlenden Betreuungsmadglichkeiten flr Kinder die
Aufnahme einer Dbetroffenen Frau und Mutter in eine
stationare Therapie verhindern, wenngleich diese indiziert
ware.
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Herausforderungen

« Stand Umsetzung des klinischen Angebots, z.B.
raumliche Gegebenheiten in den Kliniken,
traumatherapeutisch ausgebildetes Personal

« Weitere Bedarfseinschatzungen bezlglich
betroffener Frauen sowie Kinder, die das
Klinikangebot nutzen wirden

* Finanzierung der Mitaufnahme der Kinder,

Versorgung der Kinder wahrend des
Klinikaufenthalts der Mutter
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Perspektiven

Start des (tell-) stationaren, frauenspezifischen
Klinik-Angebots der Traumabehandlung in den drel
Berliner Kliniken 2020

Gewinnung weiterer Mitwirkender im Traumanetz
Berlin zur optimalen Vernetzung

Erganzung des Angebotserfassung ambulanter
Traumatherapeut*innen - Therapeut*innen-
Suchfunktion auf neuer Homepage

Beachtung von Querschnittsthemen:
Wohnungslose Frauen, Sucht, FIuchterfaLr].runa.
Frauen mit Beeintrachtigungen > ' " o
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S.I.G.N.A.L.e.V.
Fachstelle Traumanetz Berlin

traumanetz@signal-intervention.de

Tel: (030) 46902590

www.signal-intervention.de/fachstelle-traumanetz

o @ SI1.G.N.A.L.eV.
— Intervention im

L . Ei Gesundheitsbereich
Traumanetz Berlin gegen Gewalt




