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ScienceKids: Kinder entdecken Gesundheit

Ein Projekt der AOK Baden-Wirttemberg und des Ministeriums fur Kultus,
Jugend und Sport Baden-Wurttemberg zur handlungsorientierten
Gesundheitsforderung in der Grundschule.

Referentin:
Sabine Drexler
Dipl.-Oecotrophologin
Im Bereich der Gesundheitsforderung
bei der AOK Baden-Wdurttemberg
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Individueller Ansatz

Kindern Interesse und Spald an einem gesunden
Lebensstil vermitteln

Die Neugier und Entdeckerfreude der Kinder mit den
Themen Ernahrung und Bewegung verknutpfen

Durch Erfahren und Be-greifen am eigenen Korper bel
Kindern die Grundlage flr mehr Gesundheitskompetenz
und ein Andern der Alltagsgewohnheiten legen

Eltern Uber die Kinder und die Schule fur
Gesundheitsthemen sensibilisieren und konkrete
Unterstutzung leisten
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Setting-Ansatz

Kinder setzen sich im Setting Schule friihzeitig und
handlungsorientiert mit Gesundheitsthemen auseinander

handlungsorientierte Gesundheitsbildung wird nachhaltig
Im Setting etabliert

Uber entsprechende gesundheitsforderliche
Rahmenbedingungen wird der Entstehung von
Ubergewicht und Bewegungsmangel entgegengewirkt
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ScienceKids...
.. basiert auf einer wissenschaftlichen Expertise

.. Zeigt eine innovative Methodik des
Wissenschaftslernens auf

.. Integriert eine dreifache Expertenperspektive
(Wissenschaftler — Lehrer — Schiiler)

... basiert auf einem direkten Bildungsplanbezug
(MeNuK und Bewegung, Sport und Spiel)

.. verbindet und vernetzt Partner verschiedener
Institutionen




Die wissenschaftliche Expertise Z@w - E - e

Interdisziplindares Wissenschaftsteam O e

Forschungszentrum ftr den Schulsport und den Sport von Kindern und
Jugendlichen (FoSS), Universitat Karlsruhe (TH)

Prof. Dr. Klaus Bos, Dr. llka Seidel, Susanne Bappert (M.A.)
Universitat Konstanz, Sportwissenschaft
Prof. Dr. Alexander Woll, Julia Everke, Dipl.-Sportwiss.

Padagogische Hochschule Heidelberg, Erndhrungs- und Haushalts-
wissenschaften, Biologie, Sachunterricht

Prof. Dr. Lissy Jakel, Prof. Dr. Barbara Methfessel, Ursula Queisser, Dipl.-
Pad., Margot RoRler-Hartmann, Dipl.-Pad.




Die Projektstruktur e L

Basiskonzept
Wettbewerb im jojo-Kindermagazin
SummerScienceCamp 2006

Intensive Pilotphase: Entwicklung und Produktion der

Lern- und Unterrichtsmaterialien + Praxistest (Fruhjahr
2007)

wissenschaftliche Begleitung der PH Heidelberg

Implementierung von ScienceKids in Baden-
Wirttemberg

Fachkongress

Bereitstellung der Lern- und Unterrichtsmaterialien fur die
Schulen

Fortbildungen flr Lehrkrafte
Service und Unterstitzung der AOK




Lehr- und Lernmaterialien "%”3“ e En'.,c—esmfﬂci f‘%

Zwei Handreichungen: ,,Staunen & Be-greifen*
Lehr- und Lernmaterialien zur Ernahrungs- und Bewegungsbildung
In der Primarstufe (Band | und Il)

Mit: Experimenten, Versuchsanleitungen, Arbeitsblattern und Checklisten.
Erhaltlich: Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg

Themenknoten:

Anatomie & Physiologie = Lebensmittel herstellen & geniel3en
Energie & Energiewandel Sinne & Wahrnehmung
Wasser & Wirkstoffe

Das ScienceKids-MiniLab:

Komplettausristung ftr 30 Kinder mit Labor- und Schutzausstattung sowie
Chemikalien fir das Experimentieren im Unterricht

Das ScienceKids-MiniLab und das Nachfullpaket fur Verbrauchsmaterial gibt es
beim ScienceKids-Lieferservice.

AOK Baden-Wiirttemberg |
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Unterstitzung bei der Umsetzung by By (] SCINCO TR

Fortbildungen flr Lehrkrafte durch ScienceKids-Multiplikatoren-
Teams des Kultusministeriums

Regelmaliige Kommunikation an Schulen, auf Schul-
leiterkonferenzen, etc.

Gemeinsame Veranstaltungen von KM und AOK
ScienceKids-Ansprechpartner bei jeder AOK vor Ort

Spezielle Informationen fir Lehrkrafte, Eltern und Kinder
ScienceKids-Projektbroschuren, -DVD

Sonderhefte wie das ,jojo’ — Kindergeburtstagsheft
ScienceKids-Horspiel

Internetauftritt unter www.scienceKids.de
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Lernen mit ScienceKids e b e N et Gt |3

,Der Unterricht im Facherverbund zielt auf die forschende Auseinandersetzung der Schuilerinnen
und Schiler mit inrer Lebenswirklichkeit. Bewusst wird der Unterricht zunehmend anwendungs-
und problemorientiert, explorativ, aktiv entdeckend und kreativ, themen- und projektorientiert
geStaltet.“ (aus Bildungsplan Baden-Wiirttemberg 2004)

Passgenau

Die ScienceKids-Materialien sind exakt auf die Bildungsplane
far die Primarstufe in Baden-Wdurttemberg abgestimmt.

Die Materialien greifen den Grundgedanken der
Facherverblnde auf:

Mensch, Natur und Kultur (MeNuK)

Bewegung, Spiel und Sport (BSS)

AOK Baden-Wiirttemberg ||
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TERIUM FOR END UND SPORT Kinder entdecken Gesundheit. ASK

,Die erste ScienceKids-Projektwoche war eine echte
Herausforderung und wir haben wertvolle Eindrticke und
Erkenntnisse gesammelt. Dass unsere Praxiserfahrungen
bereits in die Entwicklung der Lernmaterialien einflie3en

konnten, war wirklich einzigartig und sollte in Zukunft Standard ’I’?M't ST V'ﬁ.len q
sein.” Helga Ritter, Rektorin der Grundschule Bédigheim-Waldhausen, Selglarlze i
ScienceKids-Pilotschule Pipetten sieht unser

Klassenzimmer aus wie

ein richtiges Labor!”
Paulina M. aus Ettlingen

,Endlich stehen wir in der ersten Reihe und durfen selbst
experimentieren. Das ist cool!” Nicole aus Hohenhaslach

,Meine Tochter war so begeistert nach dem ScienceKids-Projekt,
dass sie nun zu Hause schon Schmecksperimente am
Fruhsttckstisch mit uns macht und sehr kritisch schaut, was auf
dem Einkaufszettel steht!“ Martina M, Mutter eines ScienceKids

AOK Baden-Wiirttemberg
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Von der Theorie in die Praxis . ..

ScienceKids im Regelunterricht

ScienceKids in der Projektwoche

ScienceKids im Schulcurriculum

']
AOK Baden-Wiirttemberg %



Grundschule Trillfingen btV B Sy 1 Sciencel(is

MINISTERIU! PO “HULKUNST UND SCHULMUSIK

ScienceKids im Regelunterricht

ScienceKids im Facherverbund Mensch-Natur-Kultur und Bewegung-Sport-Spiel
Achterbahn in meinem Bauch

Kann man im Kopfstand frinken?

Nicks Bild zur Verdauung

Ellen und das Speiserdhrenmodell

B, A
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MINISTERIUM FUR KULTUS, unD ULMUSIK Kinder entdecken Gesundheit.

Spiel- und SpaBolympiade (Juli 2009)

Spiel- und Spal3olympiade
mit versch. Bewegungs- und
Spielstationen

AOK Baden-Wiirttemberg
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MINISTERIUM FOR KULTUS, JUGEND UND SPORT  SCHL Kinder entdecken Gesundheit.

Gemeinsam Einkaufen gehen

Einkaufen firs ,Gesunde SchulfrUhstUck"
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MINISTERIUM SPORT SIS Kinder entdecken Gesundheit.

Grundschule Trillfingen iy ientesy I Sclencel(ids

Unser ,Gesundes FruhstUck*

AOK Baden-Wiirttemberg



Grundschule Trillfingen

ScienceKids im Regelunterricht
ScienceKids in Mathe und Deutsch

Sachaufgaben rund um’s Fruhstick

Einladungen zum Friuhstuck selber
schreiben, Einkaufslisten schreiben

Baden Wurttemberg II
Sosnak Kinder
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MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT  SCHULKUNST UND SCHULMUS K Kinder entdecken Gesundheit.

Lokales Partnernetzwerk
KISS Kindersportschule
Hofgut Fischermuhle

~urstenguellen Bad
Imnau

Forderverein der GS
Trillfingen

Umgestaltung des Pausenhofes in Bad Imnau (Klasse 3/4)

AOK Baden-Wiirttemberg
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Heiligenzimmern-Isingen T el

ScienceKids als Projektwoche

verschiedene ScienceKids-Module wurden durchgefthrt:
Mein KOrper — was ihn stitzt und bewegt
Die Achterbahn in meinem Bauch
Energiewandel — wie viel Energie braucht mein Korper
So wird Joghurt gemacht
Mit allen Sinnen bewegen
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Aufbau eines lokalen ScienceKids-Netzwerks:

Lokale Partner (Landwirtschaftl. Erzeugnisse aus der
Umgebung, ...)

Aktive Elternarbeit
Einbindung des Schulgartens

=) groRes Schulfest am Ende der Projektwoche!

AOK Baden-Wurttemberg
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grol3e Presseresonanz in den Tageszeitungen:

Nummer 137

Rosenfeld - Kleiner Heuberg

Sixpack-Show unter Grundschiilern

»ScienceKids«, die Zweite: Diesmal lernen Kinder aus lslngen und Heiligenzimmern ihren Kdrper genauer kennen

Sdaaritwslde s FBob - l’.l.‘su.ui zuoy

GrofRes Fest in frisch renovierten Raumen

Von Dirk Haler

Rosenfeld-isingen/Helligen-
zimmern. Die einen mehr,
die anderen weniger: Die
Grundschiller aus Isingen
und Helligenzimmenn wer-
den heute ihren Kdrper
spiiren. Das hingt mit An-
strengungen von gestern
zusammen - und ist durch-
aus Sinn der Sache.

Verena Fischer hat eine Ge-

bracht, die Tafel Schoko-
Tode st verigy, die ChiprTo-

te leer, jetzt hat er Bauchweh.
rum? lu- und Viert.

Kidssler der gemeinsamen

Grundschule Heiligenzim-

mern/Isingen, die in Isinger

unterrichtet wer nd i

Bilde: Willi hat zu 'viel und
ch noch

a ungesund gegessen
1 ich o whaig bewegt - s0
Iasst es sich «hm» oy

Bewegung, Ernihrung, Ge-
sundhel s sind A0 The

Schule, die seit vier Jahren ge-
sundheitsorientierte Schwer-
punke setat jem Auf-
takt zum Thema Energie im
Vorjahr stehen diesmal Ana.
tomie und Physiologie auf
dem Stundenplan, die sonst
an Schulen erst in Klasse sie-
ben in Biologie auftauchen.

»ich geh lieber raus
als zu schleckere

»Sie waren sehr offen fir der-
lei Dinges, sagt Schullelterin
Alexandra Gruler-Baeck iiber
dfe ersten Tage, in denen Kao-
chen, Skelette, Muskeln und
Gelenke den Schulalltag der
Kinder bestimmten. Ziel sei
. eln Kdrperbewnsst
frih anzulegen, 30 die Rekio
erden sie und vier
i Lo

ngen durch ein
»Mink-Labe und vom Staatlk-
chen Schulamt Albstadt durch
2wel Referentinnen, ebenfalls
idagoginnen, untesstiitzt

Verena Fischer ist eine da-
von. »Die Achterbahin in mei-
nem Bauchs lautet ihr Thema,

LA B
Referententag bel der eScienceKidse-Woche der

undschule Heiligerzimmenn/isingen: Verena Fcher (oben rechts, it Schuletern
Alexandra Gruler-Baeck) und Sabine Stuber-art Haier

(Bild darunter) waren gestem im Wechsel In beiden Orten zu Gas

uns reints, wundert sich ein Ubungsanlelterin Sabine Stu- lenke und mehr kommen zur d‘esm Beziehung von der Na-
Ein anderer kommt  ber-Bartmann. ebenfalls vom  Sprache. Nicht selten glénzen tur bevortelit sind. da protes

aut Vielfra Wil zurackcoict - Schlam, dasssich die Kinder  die Kleinen mit profuadem tier ein Midchen.

e us als zu schle tiichtig b fen  Wissen. Knochenmann Char.

chenle Umso besser - was die  mit dem Gyrinastkball oder I, in Skelen aut Rolen, PR den vor verssmmeies K

X.lnd=r von selbst wissen, b bﬂ der flache Biuche prisentiert,

muss Fischer erst gar nicht in  gen, an der Bank bei elbst Zur Freude dr Kinder flgt

Botschaften verpacken. oder Drehungen, 3 habendle Bt ey ehs Durchgang des
eiligenzimmern Muft te beim Hiipfen oder et Klissler schon gehort, eln Jun-  Zirkeltrainings, das, schiigt

zudieser Zeltin Ger Tumballe - Ketterwand beim Ridern. g zum Verbidffen von Sabine St

eine Art »Kriftezirkels, den  Gemeinsam geht man nach  Stuber-Bartmann sogar von Sommer Teil jeder Sportstun

von Bauchmuskein

e Kinder in Isingen bereits  mebroren Durchgingen der . einem sSixpacks - Can. der ~ de sein komn

am frGhen Morgen hinter sich ~ Frage nach, wekche Kigpecit: - neben b sizt, der habe 35 s s Fribad s
gebracht haben. Zwei Lehre  le bel der jewel bung  etwas. Die Referentin will ge.  schallt es wie aus einem Mun
Fnnen und ret Maer anden  besonders Setordert waren, rade ereliren, dyss Minriy, de. Dos peve Korperbewusst-

sieben  Stationen helfen Oberarmmuskeln, Sprungge.

Schulfest mit Tag der offenen Tiir vérbunden

Volles Programm am Samstag in Isingen / Marionettentheater fiihrt »Der Froschkdnig« auf

Rosenfeld-lsingen  (may). vergangenen Jahr renovierte Staatlichen Schulamts Alb-  rungen des Marlonetienthea-
Beim Schulfest am kommen-  Schulhaus In lslngm besich-  stadt. Der Liederkranz bewir- ters »Karibums. Die Isinger
den Samstag, 20. Juni, in Isin- gt wert tet den ganzen Tag iiber - bel  Gruppe, die unterm Dach des
gen werden die vier Grund. Vo 11 Uhr an erwartet die  sehonets. Wolier® an. dem  Schtusioes eingezogen ist,
schulklassen die Ergebnisse Giste ein buntes Programm, Schulhof, sonst im benachber-  2elgt am Samstag mehrmals
der laufenden Projektwoche das der Liederkranz Isingen ten Gemeindehaus. a5 Stk Des Froschkdnlge
»Science Kids - Kinder entde- Die Besucher dirfen sich Auch auf dem Schuthof soli
cken Gesundheite vorstellen.  beitrigen erdffnen. Ihr Kom-  such suf eine Kunstausstel munteres Treiben herrschen:

Dus Fest der Grundschule - men zugesagt haben unter an- lung freven, duch die die  Die Eitern bereen lpe Sick

dere:

wenn sie etwas daflr &

sein kommt bestens an,

bume hat. ynterm Sehuldaeh
Platz efunden. Foto: Haler

Thomas fuhren, auler-  strafie vor. Gegen 17 Uhr geht
verbunden mit einem Tag dor Mier, Ortsvorseher | Reiger  dem auf Akrobatik der mm das Schulfest
offenen Tir, bei dem das Im  Kieselbach und Vertreter des  und ViertkHissler und A nen Tor zu

‘mit Tag der offe. |

An der Isinger Schule wird das Ende der BaumaRnahme gefeiert / Kinder zeien ro}ekte

Von Klaus May

Rosenfeld-{singen. Das Igin,
Schulgebfinde wurde grundle-

‘gend renoviert. Am Samstag

hatten die vier Klassen aus
diesem Grund zum Schulfest
eingeladen.

Der Schiilerchor sang zur
Begriifung der Géste und lud
diese gleich zu Turniibungen
ein. Viele Angehbrige der

‘ Schiller waren gekommen

und erfreuten sich an den Vor-

. trigen. Der Liederkranz [sin-

gen sang danach nicht nur
mehrere Lieder, sondern
{ibernahm auch den ganzen
Tag iiber die Bewirtung.
chulleiterin ~ Alexandra
Gruler-Baeck stellte drei junge
Kiinstler vor, die das Bild »Das
wilde Dorf Heiligenzimmern/
Isingens gefertigt hatten. Es
wirde Biirgermeister Thomas
Miller sowie an Heiligenzim-
merns Ortsversteher Corne-
lius Bisinger und Werner
Dannecker vom Ortschaftsrat
Isingen iiberreicht. Seit fim{
Jahren gebe es die gemeinsa-
me Grundschule Heiligenzim-

" beweisen beim

Das gibt Beifall:
Isinger Schiller

Schutfest ihre
Turnkinste.
Foto: May

mern/Isingen an zwei Stand-
orten, so die Schulleiterin, Mit
Turniibungen glinzten ab-
schlieRend Schiiler aus der
dritten und vierten Klasse,
Danach stand das Schulge-
biude fiir alle Besucher offen.
Die Kinder und Lehrer fiihr-
ten durch die Klassenzimmer
und stellten die Ergebnisse

AOK Baden-Wiirttemberg

der Projekiwoche zum The-
: sKinder entdecken die
Gesundheits vor. Zudem gab
es mehrere Vorfiihrungen im
Schulhaus, Viel Interesse fand
ie Auffihrung vom Mario-
nettentheater »Karibums. Ge-
zeigt wurde das Stiick vom
Froschkinlg im Dachgeschoss
der Schule.

An vielen Stationen der
Splelstrale tobten. sich die
Kinder aus. Am Ende des
Schulfests trat nochmals der
Schulchor auf.

Alexandra Gruler-Baeck be-
dankte sich bei den Schillern
und Eltern fiir die Unterstiit-
zung bet der Organisation des
Schulfestes.
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ScienceKids im Schulcurriculum

wochentliche Lernwerkstatt zum
naturwissenschaftlichen Lernen (NaWi)

ScienceKids im NaWi-Bildungsplan tber zwel
Jahre integriert

ScienceKids mit Schilermentoren

Schuler der 5. und 6. Klassenstufe Ubernehmen
die ScienceKids-Module fur die 1. bis 4.
Klassenstufe
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Baden-Wiirttemberg
ULTUS, JUGEND UND SPORT Kinder entdecken Gesundheit.

LANDESINSTITUT FUR SCHULSPORT,
MINISTERIUM FUR K SCHULKUNST UND SCHULMUSIK

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

AOK Baden-Wirttemberg






