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Evaluering af Sundhed og aktivitet i skoler (2003 — 2006)
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Sundhed og aktivitet i skoler
2003 - 2006

Interreg 1 A-Projekt (EU)
Libeck
Storstroms Amt

Gesundheit und aktivitat in schulen
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1. Block Ernfihrung (49. KW bis 5§ KW) 29.11.04 bis 05.02.05

Obst und Obst und Zucker Fleisch Knochenstarke | Das tigliche Fisch
Gemiise Gemilse Kost Korn
Lernziele Verhalten in der Warum ist Obst und | Welche Fleisch als Eiweil- | Calcium macht die | Vollkorn- und Fisch lieferi Eiweill
Kiche Gemilse fior unsere | Auswirkungen hat | und Knochen stark! Weilmehl Ab iy
_ Ernshrung wichtig? | Zucker auf unseren | MineralstofMieferant, vergleichen W"’Im'ﬂl‘“m““‘
Schneidetechniken Obat- wnd Kdmper aber Menge beachien Speiseplan
Obst als Gemlsesorten Limgang mit
o .. | unferscheiden S0Bigkeiten
Lwischenmahlzeit "
Schneidetechnik
Methade Emfuhrung indie | Lebensminelkreis |, Zuckershow” Driskussion Arbeitshlatt Kam zu behl Rezept zeig:
Kiche (Regeln) Arbeitshlitier i Wo ist viel Calcium | mahlen, Vollkom- | es gibt noch anderes
Arbeitsbiiner Berug zum ; ;
Mesaa 1 Let inelreia enthalien? und "l-:nmrruhl als Fischstibchen
lemen z. B. Fenchiel vergleichen
Rezepte Dbstealat Sinigende Salate Bimenige] aufl GemUseauflaul mit | Backofen- Schinkennudeln Fisch in Alufolie
weiber Apfel {Fruchtiger Blsnerieig Putenfleisch Karoffeln mi1 Tee Reis
Eisbergsalat, Bunter | Vanillesofie Mineralwasier Cuark Saftschorie
Salat mit Apfelpunsch Vitamin-Cockaail
v Oder: Gellte
Paprikaschoten (mit
Schafskiise),
Bananenmilch
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@ Ich esse gesund, ich fiihle mich wohl! @

@ Tch esse jeden Tag 5 Hadnde voll Obst und Gemiise! @
@ Ich trinke jeden Tag 5 Gldser Leitungs- oder Mineralwasser
oder ungesiBte Tees aus Frichten und Krdautern! @

@ Ich esse jeden Tag ein fettarmes Joghurt oder eine Scheibe

Kdse und trinke 1 Glas fettarme Milch. @

@ Ich esse nicht mehr als 1 Hand voll SiBes am Tag! @

O OO O O ©
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1] Obst und Gemiise-
Nimm 5 am Tag
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@ Erztihle: Welchas Obst und Gamiose isst Limso, was isst Anna?
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Bamaras

Wurstbrol, Kasshror, Oranogorscll

2 Male GemiUse, Salat, Obst und Obsatrasall Tarbig an. Zahle die Portionan.
Erziahle: Wear mach! as richtig? Boegrindse daina Anfwort,



STORSTROMS AMT

— i é{uwi:?f{,







U gk

Spiel- und Bewegungsbeispiele
- Spiele

- Entspanrung

iy =-

Fangsplele

o Yersteinerung (1 Fanger, 2 Fanger, 3 Fanger)

ca  Hrokodil
Alie Kinder auf eina Matte; 1 Krokodil muss alle Kinder von dar Malte bringean?
Wer aulterhalb ist, st raus!

Burg aufbrechen (Umklammerung, 3 varsuchan aus der Burg auszubrechean)

Roboterspiel

Feuer, Wasser, Eis, ...

Pantornienea / Yerstidrkerspicl

{ein Kind geht raus und Gruppe besprichl was ar arraten soll)
Skulptur bauen / Denkmal

{alle Spieler als Bausteine verwenden, Feedback: Wia ging es mir als Tell des
Denkmals und als Baumeister? '
Zial: Aushalten kénnen, Gemeinsamkeit, Ruhe, Spall)
Hindernisparcours

Freles spielen

Reguldre Spiala

o Brannbail
e Gedlebrennball |
o Wilkerhall |

tem [ i
o Gadankanraeiss
& Traumreiso

ex Reise durch den Kérper
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vielhaft auf einer Liste
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Germany / Denmark

" Health and Activity in Schools

Promotion of health for socially
underprivileged pupils
: N .

who are out of condition.

e
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The project

Details from Liibeck:
Participants:
Pupils from 5. Classes of
« 2 extended elementary scholls + 1 special school
« Each school offers 2 courses of 1% hours per week in the afternoon
« in each case for one whole school year
Implementation:
« Experts for di
« Observance of quality standards by arrangement with all health insurance schemes in accordance with § 20 SGB V
» Workshops with experts, school management, teachers and members of the German-Danish steering committee
* Cross-border exchange op pupils

Evaluation by the Institute for Social Medicine of the Unyversity Schl
* Networking (e. g. Network Dietetics, Health Cities Network...)

il ion

ig-Holstein, Campus Liibeck

Details from Storstrem:
Participants:
School year 2003/2004: 60 young people from 5 municipalities
School year 2004/2005: additionally 7 municipalities
School year 2005/2006: additionally 12 municipalities
Overall project 2003 —2006: 24 municipalities with 240 pupils
Implementation:
« Exercise courses instructed by the Danish sports clubs
« Each pupil has 6 motivation sessions with the school nurses
* Workshops with experts from the sports clubs, school nurses and members of the German-Danish steering commitee
« Cross-border exchange of pupils
* Networking Danish Sports Association DGI, Health Cities Network in Denmark

This is part of the

This project is supported by the EU within the INTERREG III A Programme and health insurances of Liibeck.

Contact

Dr. Michael Hamschmidt
Gesundheitsamt der Hansestadt Liibeck
Sophienstraf3e 2 — 8, 23560 Liibeck
Germany

Phone: +49 451 1225300

Fax: +49 451 1225390

* Intensive cross-border cooperation in an EU-region (qualified personnel, pupils
and administration)

* Development of a cross-border best-practice-model for the prevention of
overweight (and the health consequences thereof), exercise deficits and violence
*Validation of the results of the project through scientific supervision (evaluation)

Integration of the model in the teaching curriculums of the individual schools.
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