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Entwicklungen in der Praventionsforschung SPIN

» Fortschritte in der internationalen Forschung liber Ursachen fiir
Gewalt, Kriminalitat und Sucht bei Kindern und Jugendlichen und
uber wirksame Praventionsansatze:

= Langsschnittforschungen zur sozialen Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen

=  Evaluations- und Wirkungsforschung zu Praventionsansatzen
und —programmen (,,What works ...“)

» Verbreitung des , Risiko- und Schutzfaktoren — Paradigmas*

» Bedeutung lokaler Netzwerke und Biindnisse (,,capacity building“)




Herausforderungen fur die Praxis: SPIN
» Vielzahl an Programmen im Bereich (Friih-)pravention

» wenig gesicherte Evaluierungsforschung liber Wirkungen

» Qualitdtskriterien sind vorhanden (z.B. Beccaria-Standards),
aber werden sie in der Praxis auch angewendet?

» multimodale, integrierte Programme sind vielversprechend,
aber schwierig zu implementieren

» wenig strategische ressortiibergreifende Zusammenarbeit

» sozialrdaumliche Bedarfsanalysen sind schwierig durchzufiihren

» oft , zufallsgesteuerte” Praxis vor Ort trotz Starkung
sozialraumbezogener Ansatze




Der Ansatz von Communities That Care S e

» Fundiert in der internationalen Praventionsforschung

»> Risiko- und Schutzfaktoren messbar machen auf lokaler Ebene
(Sozialraum, bzw. Kommune)

» datengestiitzte Bedarfsanalyse: Methode zur Auswahl der
wichtigsten Risiko- und Schutzfaktoren im Sozialraum

» lokale Kontrolle des Prozesses, Anpassung an ortliche Situation,
Unterstutzung durch Schulungen und Training

» Auswahl passender Ansatze und Programme entlang
des lokalen Profils und der vorhandene Ressourcen

» ist auf nachvollziehbare und liberpriifbarer Ergebnisse ausgerichtet
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Risikofaktoren - Matrix

FAMILIE
Geschichte des Problemverhaltensin der Familie
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Zustimmende Haltungen der Eltern zu Problemverhalten
SCHULE

LY Y Y AN

Y Y Y N

SS OR] S

Frihes und anhaltendes unsoziales VVerhalten v v v v v
Lernriickstande beginnend in der Grundschule v v v v v v
v v v v v

Fehlende Bindung zur Schule
KINDER UND JUGENDLICHE

Entfremdung und Auflehnung v 4 v

Umgang mit Freunden, die Problemverhalten zeigen v v v v v

Haltungen, die Problemverhalten férdern v v v v

Friher Beginn des Problemverhaltens v v v v v v
v v v v

Anlagebedingte Faktoren
NACHBARSCHAFT / GEBIET

Verfugbarkeitvon Drogen v v
Verfugbarkeit von Waffen v v
Normen, die Problemverhalten férdern v v v
Gewaltin den Medien v
Fluktuation und Mobilitat/ Haufiges Umziehen v v v
Wenig Bindung in der Nachbarschaftund Desorganisation in einem Gebiet v v v
v v v v

Hochgradige soziale und raumliche Ausgrenzung




Das Ziel...
gesundes Verhalten IN

...fur alle Kinder und Jugendlichen e
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Sichern von...

gesunden Uberzeugungen und klaren Standards
...In Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-Gruppen

Aufbau von...
personlichen und strukturellen

Bindungen
...zu Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-Gruppen

Férdern von...
Anerkennung

Fordern von...

Fahigkeiten

Fordern von...
Chancen

...In Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-Gruppen

Bericksichtigen von...
individuellen Eigenschaften




Messbare Schutzfaktoren fir Self-Report-Survey

FAMILIE

Familiarer Zusammenhalt

Gelegenheiten zur pro-sozialen Mitwirkung

Anerkennung fur die Mitwirkung

SCHULE

Gelegenheiten zur pro-sozialen Mitwirkung

Anerkennung fiir die Mitwirkung

KINDER UND JUGENDLICHE

Soziale Kompetenzen / aktiver Problemldsungsstil

Religiositat

Vertrauen in moralische Ordnung

Interaktion mit pro-sozialen Peers

NACHBARSCHAFT / GEBIET

Gelegenheiten zur pro-sozialen Mitwirkung

Anerkennung fur die Mitwirkung
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Prevalence of "Attacked to Hurt” . e

By Number of Risk and Protective Factors

Social Development Research Group, 2003
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Neighborhood #2

Insufficient number of
students in this area.

No students
in this area.

/™ Major roads
N Interstate

Risk Factors

Neighborhood #3 | 1.005 - 2.949

| 2949 - 4 894
| 4.894 - 6.838

6.838 - 8.782
B 8.782- 10.727

Neighborhood #1 |

John A. Pollard, Ph.D. Developmental Research and Programs




CTC Schulerbefragung: Grundlagen

SPIN

» Ziel: Risiko- und Schutzfaktoren messbar machen auf lokaler Ebene
(Sozialraum, bzw. Kommune), ebenso wie das AusmaR der
verschiedenen Problemverhaltensweisen

» Der Fragebogen wurde entwickelt in den USA in mehreren breit
angelegten Feldversuchen seit Mitte der 90er Jahre:

- Validierung der Fragen/ Items und Skalen

- Validierung bei verschiedenen Altersgruppen, Jungen und
Madchen und ethnischen Gruppen

- signifikante Unterschiede zwischen verschiedenen Gebieten

- 16 von 19 Risikofaktoren und 10 Schutzfaktoren haben sich als
messbar erwiesen

» In den Niederlanden wurde der Fragebogen an die europdische

Situation angepasst. Der Fragebogen in NDS wurde entwickelt aus der
USA und der NL - Variante




CTC — Schulerbefragung: Verfahren AT

> reprasentative Befragung von Schiilerinnen und Schiilern im
Alter von 12 — 18 Jahren

» Dauer: 1 Schulstunde / Online-Verfahren im Klassenverband

> Methoden der Qualititskontrolle von Antworten, z.B. Ubertreibungen,
inkonsistente Antworten, fiktive Droge als Kontrollinstrumente

» 2 verschiedene Ebenen im Survey: (Null-) Messung von
»Problemverhalten“ und Messung von 16 Risiko- und 10 Schutzfaktoren

» Auswertung der Faktoren derzeit rein relational (,,baseline”) —in USA
Weiterentwicklung zu absoluten Aussagen (,,cutpoints®)

» Modellversuch: Auswertung der Faktoren nach Stadtteilen, bzw.
Gemeinden, nicht nach anderen Merkmalen




CTC - Schulerbefragung: Beispiel
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ff Fragebogen - Windows Internet Explorer bereitgestellt von Nds. Justizministerium

& http://umfrage.ctc-info.de/vorschau/2.htm Live Search

Datei Bearbeiten Ansicht Favoriten  Extras 7

TR T Trarm

18 Wihle nun jeweils die Antwort aus, die deine Situation am besten
wiedergibt.
nein eher eher ja ja

nein
An meiner Schule haben Schiler/innen oft F
die Méglichkeit, bei Klassenaktivititen und
Unterrichtsregeln mitzuentscheiden.

Meine Lehrer/innen sagen es mir, wenn ich
etwas richtig mache.

Meine Schule organisiert viele Aktivitdten
und Angebote auBerhalb der
Unterrichtsstunden.

Bei einem Problem kénnen sich die
Schdler/innen an meiner Schule ganz einfach
direkt an eine/n Lehrer/in wenden.

Ich fiihle mich auf meiner Schule sicher.

Wenn ich fleiBig arbeite, lobt mich mein/e
Lehrer/in.

m

Ich habe oft bessere Schulleistungen als
meine Klassenkameraden/innen.

In meiner Klasse kann ich oft an Diskussionen
und anderen Aktivitdten teilnehmen.

Die Schule informiert meine Eltern, wenn ich
gute Leistungen bringe.

19 Wahle auch hier immer die Antwort aus, die deine Situation am besten
wiedergibt.

immer oft selten nie
Es kostet mich Uberwindung, zur Schule zu F F F
gehen.

In der Schule konzentriere ich mich auf den
Unterricht.

Bei meinen Hausaufgaben oder in meinen
Arheitsstiindan strenna ich mirh an

Bild http://umfrage.ctc-info.de/vorschau/02.png wird geladen

E}, 0 Internet | Geschitzter Modus: Aktiv H100%




CTC Schulerbefragung: Ziele Gt

» Ziele bei der Messung von Risiko- und Schutzfaktoren:

- Priorisierung von Gebieten und Zielgruppen

- Priorisierung von Risiko- und Schutzfaktoren innerhalb eines
bestimmten Gebietes

- Bestimmung einer Ausgangsbasis flir Ergebnismonitoring

> Warum eine gebietsbezogene Priorisierung ?

begrenzte Ressourcen — Fokus fiur Planung — zielgerichteter
Einsatz von Ressourcen

(]

Vermeidung der Stigmatisierung einzelner ,,Problemgruppen’

Etablierung eines breiten Konsenses tiber Aufgaben,
Schwerpunkte und Perspektiven bei der Gebietsentwicklung

Unterstiitzung fiir die Forderung/ Finanzierung daraus
abgeleiteter MaRnahmen
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en Niederlanden:

Grafiek 5.1  Geazin: risicofactoren (Z-score t.0.v. gemiddelde Capelle aan den lJssel)

02

0.1

-0,2
geschiedenis van problemen met conflicten in het gezin positieve houding van ouders positieve houding van ouders
probleemgedrag in het gezin gezinsmanagement t.a.v. alcohol- en t.a.v. antisociaal gedrag
drugsgebruik
B Capelle-West/s-Gravenland/Fascinatio W Middelwatering West B Middelwatering Oost W Oostgaarde Zuid
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Tahelle L
Ausgewdhlte Risikofaktoren Amsterdam . Arnhem  Rotterdam, Zwolle

Familie:
Probleme mit dem Familienmanagement I I I
Konflikte innerhalb der Familie
Schule:

Frihes und anhaltendes anti-soziales Verhalten I
Wissensruckstande, die bereits in der Grundschule beginnen I I
Mangelnde Bindung an die Schule I
Jugend:
Entfremdung und rebellisches Veerhalten I
Umgang mit Freunden, die Problemverhalten zeigen I
Friher Beginn des Problemverhaltens
Wohngebiet:

Gesellschaftliche Normen, die das Problemverhalten férdern I
Wenig Bindung zum Wohngebiet und Mangel an Organisation in dem Wohngebiet I I I




Vorrangige Risikofaktoren
Probleme mit dem Familienmanagement

Fehlende Bindung zur Schule

Friher Anfang von Problemverhalten

Fehlende Bindung zum Gebiet
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Liicken

Zu wenige Programme flir Kinder und Jugendliche tber 12
Zu wenig Angebot fir Vater

Zu wenige auf das Gebiet ausgerichtete Programme

Zu wenige Programme flr 2- bis 4-Jahrige
Zu wenige auf das Gebiet ausgerichtete Programme

Zu wenig Angebot fir Kinder und Jugendliche lber 12
Zu wenig Angebot fur Familien
Zu wenige auf das Gebiet ausgerichtete Programme

Keine Programme fur Familien
Kein Angebot flr Jugendliche iber 16

Quelle: Wijkprofiel Communities That Care Amsterdam-Noord (.Gebietsprofil Communities That Care Amsterdam-Noord"), S.
28.




¢ Fruhforderprogramme
(Schwangerschaft -
Sauglingsalter)

¢ Programme zur Forderung
frihkindlicher Erziehung

¢ Elternhildungsprogramme

* Familientherapie

Erfolgversprechende Praventionsansatze:

* Organisationsentwicklungs-
programme auf Kita-/
Schulebene

¢ unterrichtshezogene
Strategien (Erziehung,
Organisation,
Management)

e Curricula zur Forderung
sozialer und emotionaler
Kompetenz

e Strategien zur Aufstellung
klarer Verhaltensnormen

¢ "Lebenskompetenz”-
Programme

¢ individuell verhaltens-
therapeutische Ansatze

* \Mentorenansatze

< il

~ASPIN
: { St Sozialraumliche
/" Prévention

in Netzwerken

I

* strukturierte
Freizeitprogramme

* Berufskompetenztrainings

* Engagement-Aktivierungs-
strategien

* Offnung von Schulen zum
Stadtteil

Entwicklung von Ubersichten evaluierter und effektiver

Praventionsprogramme und -strategien




Ziel: Auswahl von Programmen passend

. . . -
zum Risiko-/ Schutzfaktoren - Profil: SFIN
Pravention
in Netzwerken
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- Ziel: Auswahl von Programmen passend

- zum Risiko-/ Schutzfaktoren — Profil (2): SPIN

Sozialrdumliche
Prévention
lletzwerken

Risk Factor Addressed Program Strategy

_|_

Individual/Peer Domain
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- Verbesserte institutionen- bzw. behordenibergreifende Zusammenarbeit

5/
\
- Weniger Uberschneidung in den Einrichtungsangeboten

J
\

- Vermehrte Nutzung nachweislich wirkungsvoller bzw. vielversprechender
Praventionsansatze

J

- Starkere Einbeziehung von Hauptamtlichen, Burgern und Jugendlichen in
Praventionsaktivitaten

- neu: Reduktion von Problemverhaltensweisen (randomisierter
Kontrollgruppenversuch)




passende Organisationsstruktur
Evaluierung von Einzelprojekten
Evaluierung des Gesamtplanes
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Phase 1:

CTC vorbereiten /
,Readiness”

Lenkungsgruppe
Gebietsteam
Lokale Koordinationsstelle

w Phase 5:

Umsetzung und
Evaluierung des
Aktionsplans

Phase 2:
Organisations-
strukturen schaffen

Zielformulierung

Verankerung

Integrierte Planung

Schilerbefragung
Weitere Sekundardaten
Starken- und Schwachenanalyse

W

Phase 4: Erstellung
eines lokalen
Aktionsplans

Phase 3:

Entwicklung eines
Sozialraumprofils



 Gesamtiibersicht CTC - Prozess:

Gebietsprofil

Risikoanalyse Starkenanalyse

y
| Praventionsplan ‘

Verstarken von Angeboten

| Monitoring/Evaluation ‘

' Programmangebot Gebietsentwicklung




Landespraventionsrat | Koordination

LPR

Niederlandisches
Jugendinstitut NJI und

Lenkungskreis
(MS, MI, MJ, MK, LPR, LAG

LAG Soziale

Brennpunkte
Niedersachsen e.V.

und

AG Kommunaler Spitzenverbande)

SPIN- Projektleitung
Programm - Datenbank

/ Finanzierung durch:

ek 1 Niedersachsisches Ministerium
* * r Wl for Soziales, Frauen, Familie
LA $)Y und Gesundheit

Verwey-Jonker-Institut
und DSP - groep

FH K6ln, Forschungsschwerpunkt Sozia

— Raum - Management

Externe wissenschaftliche Begleitung

{A, Niedersachsisches
gy Justizministerium KLOSTERKAMMER
HANNOVER

arpos Institut
- Schilersurvey ‘

Modellstandort Hannover:
Fachbereich Jugend und Familie

-

Modellstandort Gottingen:
Dezernat Jugend und Schule,
Jugendhilfe Gottingen e.V.

Modellstandort Emsland:
Landkreis und Pl Emsland/ Bentheim




Erfahrungen zum jetzigen Zeitpunkt: S BN

Pravention
in Netzwerken

> Bedarf nach ,,Steuerung” wird vielfach geauBBert, Unzufriedenheit
mit bisheriger Situation ist grof3

> Prozess braucht Ruckendeckung ,,von oben” und Verankerung
,von unten”

> Bereitschaft zur Mitwirkung ist durchaus beachtlich, offene
Frage: Ausmal der zusatzliche Arbeitsbelastung?

> ,Knackpunkte” sind noch erreicht (Ressourcenumsteuerung) —
zentral ist die Verkniipfung von CTC mit anderen
Entwicklungsabsichten und -strategien



nk fiir lhre Aufmerksamkeit!

peger-roth@mj.niedersachsen.de
Darpos.de

[ hitp://www.spin-niedersachsen.de/ - Windows Intemet Explorer bereitgestellt von Nds. Justizministerium

& http:/fwww.spin-niedersachsen.de/

y
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communities that care

Fur ein sicheres und gesundes Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen im Wohngebiet durch ,Communities That Care - CTC*

DOWNLOADS

~Communities That Care™

.. Ist eine praventive Langzeitstrategie zur Schaffung
sicherer und lebenswerter Umgebungen, in der Kinder und
Jugendliche sich geschitzt, respektiert und ermutigt fuhlen,
ihr Potenzial zu nutzen;

... will die Zusammenarbeit zwischen Behdrden,
Organisationen und Bewohnern eines Stadtteils oder einer
Gemeinde verbessern, um eine gesunde persédnliche und
soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu fordern;

n (o]

that care
.. nutzt neueste wissenschaftliche Erkenntnisse Gber die

Faktoren, welche die Wahrscheinlichkeit fur Problemverhalten
erhghen (Risikofaktoren) und die Faktoren, welche die
Wahrscheinlichkeit far Problemverhalten reduzieren (Schutzfaktoren);

... resultiert in lokalen Planen mit den Zielen: Familien zu unterstitzen und zu stirken, die
Bedingungen fir gute Schulleistungen zu verbessern, verantwortungsvolles Verhalten zu fordern
und ein stitzendes Umfeld aufzubauen.

Im Rahmen des Modellversuchs ,Sozialrdumliche Pravention in Netzwerken - SPIN" (2008 - 2011)
Gberpriift der Landespréventionsrat Niedersachsen in Kooperation mit der LAG Soziale Brennpunkte
Niedersachsen e.V. den urspriinglich in den USA entwickelten Ansatz ,Communities That Care -
CTC* zum ersten Mal im deutschen Sprachraum auf seine Ubertragbarkeit.

hes Ministerium

Tor Somtaten, Froven. Fambe KLOSTERKAMMER
o Grmurdnat HANNOVER

Niedersbchsisches
By Justizministerium
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Tel: 0511 120 5268
Anschrift und Onlinekontakt
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Neuigkeiten

CTC erfolgreich auf
Wirksamkeit getestet
Communities That Care ist in den
USA von 2003 - 2008 in einem
aufwendigen Versuch auf seine
Wirkungen hin untersucht worden.
Jetzt liegen die Ergebnis

mehr »>»

SPl DER MODELLVERSUCH
IN NIEDERSACHSEN

© communities that care
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