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Kinderschutz  
im Sport 

 
Julia Kamenicek 

 

Badische Sportjugend  

im BSB Freiburg e.V. 

 

Projektidee 

 Junge Vereinsmitglieder*innen zwischen 15 und   
26 Jahren 

werden zu Expert*innen für Kinderschutz im 
Sport.  

Sie gestalten Kampagnen und Aktionen, um zu 
sensibilisieren und  

setzen sich für einen verbesserten 
Kinderschutz in ihrem Sportverein ein.  
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Projektbausteine 

 

 

 

 

Workshops 

Öffentlich- 
keitsarbeit 

Aktionen/ 
Kampagnen 

Präventive 
Vereins-
strukturen 

Workshops 

 Aufklären, Sensibilisieren, Empowern 

 Was ist sexualisierte Gewalt?  

 Selbstpositionierungen und Diskussionen, z.B:  

 „Beim Zeltlager fordert die Jugendleiterin die 
 Teilnehmer/-innen auf, sich nackt auszuziehen und 
 untersucht die Mädchen und Jungen auf 
 Zeckenbisse.“ 

 Was kann ich als Trainer*in tun? 

 Aktionen gemeinsam gestalten 
 

 Jugendliche des ersten Durchgangs gestalteten 
den zweiten Workshop mit 
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Feedback 

"Bevor ich hier 
war wusste ich so 
gut wie gar nichts 

von diesem 
Thema, aber jetzt 
bin ich Spezialist 
und gebe mein 
Wissen gerne 
weiter; Super 
Workshop" 

„Ich nehme viele 
neue Anregungen 
und Wissen mit.“ 

„Ich habe mitgenommen, dass 
es in Sportvereinen erstaunlich 
viel sexualisierte Gewalt gibt 

und man dagegen etwas 
machen muss und dass auch 

ich dagegen etwas 
unternehmen kann. 
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Aktionen I: Kampagne im Stadion des  
SC Freiburg 
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Aktionen II: 
MischMasch-Cup  

Spiele für Toleranz und 
Respekt 

 

Aktionen III: 24-Stundenlauf für 
Kinderrechte 
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Nachhaltige Entwicklungen 

• In angeleiteten Vernetzungstreffen entwickeln Vereins-
beauftragte vereinsübergreifend Präventionsmaßnahmen 
(weiter) 

• Jugendliche aus dem ersten Durchgang schulen und 
begleiten Jugendliche aus dem zweiten Durchgang 

• Jugendliche setzen sich über Projekt hinaus für 
Kinderschutz ein (z.B: als Trainer*in,  als 
Kinderschutzbeauftragte*r ihres/ seines Vereins) 

Die Öffentlichkeit 

• Kampagnen & Aktionen der Teilnehmer*innen 

• Schirmherrschaften: Oliver Sorg (ehemals SC Freiburg),   

    Christina Obergföll (Weltmeisterin Speerwurf 2013) 

• Preise: Toto-Lotto, Nominierung „Echt gut“ 

• Stiftungsgelder: Jugendstiftung Baden-Württemberg, 
INTA-Stiftung, Europa-Park 

• Presseartikel in lokalen Zeitungen 
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Kontakt:  
 
 
 
 
 
 
Kontakt: 
 
Badische Sportjugend im BSB Freiburg e.V. 
Wirthstraße 7 
79110 Freiburg 
 
Christopher Ott, Projektleitung 
Julia Kamenicek, Projektmitarbeiterin 
 
Internet: www.bsj-freiburg.de 
 
E-Mail: kamenicek@bsj-freiburg.de 
 ott@bsj-freiburg.de 
  


