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Schulische Gewaltpravention EImshorn-Barmstedt

Das Training richtet sich an Jugendliche (m/w) zwischen 11 und
15 Jahren,

... die in der Schule ausgegrenzt, gehanselt oder bedroht werden
und entsprechend einsam, hilflos und angstlich wirken
(,,passive Opfer*)
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Das Training richtet sich an Jugendliche (m/w) zwischen 11 und
15 Jahren,

... die in der Schule ausgegrenzt, gehanselt oder bedroht werden
und entsprechend einsam, hilflos und angstlich wirken
(,,passive Opfer*)

... die aufgrund von schwierigem
Sozialverhalten mit negativen Reak-
tionen seitens ihrer Mitschulerlnnen
und Lehrkrafte konfrontiert sind
(,,provokative Opfer®)

Wendepunkt e.V.




Schulische Gewaltpravention EImshorn-Barmstedt

* im Rahmen eines geschutzten Gruppensettings einen
Ausweg aus der taglich erlebten Opferrolle ermoglichen

« Einen Raum bieten, um Mobbingerfahrungen aufzuarbeiten

« ausgehend von eigenstandig entwickelten Zielen konkrete
Verhaltensweisen trainieren

» Selbstwirksamkeit (neu) erleben
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Gruppe als Methode
« Gerade im Jugendalter ideal, da die Meinung der Gleichaltrigen
hohen Stellenwert hat
« Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeit konenn zunachst in der
geschutzten Gruppe trainiert werden
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Gruppe als Methode
« Gerade im Jugendalter ideal, da die Meinung der Gleichaltrigen
hohen Stellenwert hat
« Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeit konenn zunachst in der
geschutzten Gruppe trainiert werden

Stand Up - Training® nach Drewsen-Lorenzen

Ich packs! - Programm nach Storch & Riedener
* Neuropsychologisch fundiertes und erfolgreich evaluiertes
Selbstmanagement-Programm (siehe “Zurcher Ressourcen
Modell”)
» Eigene (unbewusste) Bedurfnisse und Winsche entdecken ->
eigenes Thema finden -> intrinsisch motivierte Ziele formulieren
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1. Einstiegsphase
Kennen lernen; Regeln klaren; Austausch uber Mobbingerfahrungen;
Themenfindung und Zielformulierung
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Kennen lernen; Regeln klaren; Austausch uber Mobbingerfahrungen;
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2. Vertiefungsphase

Das Ziel umsetzen: ,Vom Neuronentrampelpfad zur Neuronenautobahn®;
Erstellung eines ,,Ressourcenpools®; Das Ziel in den Korper bringen;
Einordnen von Alltags-Situationen nach Schwierigkeitsgrad
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1. Einstiegsphase
Kennen lernen; Regeln klaren; Austausch uber Mobbingerfahrungen;
Themenfindung und Zielformulierung

2. Vertiefungsphase

Das Ziel umsetzen: ,Vom Neuronentrampelpfad zur Neuronenautobahn®;
Erstellung eines ,,Ressourcenpools®; Das Ziel in den Korper bringen;
Einordnen von Alltags-Situationen nach Schwierigkeitsgrad

3. Ubungsphase
Schwierige Situationen per Rollenspiel trainieren; Videoanalyse;
Transfersicherung in den Alltag; Feedback und Abschluss
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o Kostenloses, schulubergreifendes Training in der Region
Elmshorn-Barmstedt

e 14 wochentliche Sitzungen
e max. Gruppengrol3e 8 Tn

e Leitung durch zwei padagogische Fachkrafte (m/w)
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1. Info an Schule -> Kontakt zu potenziellen Tn und Eltern ->
Kontakt zum Wendepunkt ) "

a

m von Deinen Mitschiilernfinnen E p
e 21IUNKT

3 m@gm - -
- gehnselt Stand Up — Training
y Ez;z:gen? Herbst 2012

Dann komm doch zu
Und fithlst Dich daher: ¢ uns in’s Stand Up —

- einsam Training!
- ohnméchtig
- dngstlich

- traurig

In einer kleinen Gruppe:

- bekommst Du
Verstindnis von
anderen, die @hnliche
Erfahrungen gemacht
haben!

- lemnst Du, Dich
angemessen zu
wehren und
abzugrenzen!

- trainierst Du,
selbstbewusster

aufzutreten!

Trainiert wird ab dem
03.09.12 an 14 Treffen immer
montags von 16 - 18 Uhr im
Wendepunkt g
Die Teilnahme ist kostenlos. ) o —

NEU: Anmeldung bis 27.08.

¥ %' Wenn Du Dich anmelden mochtest oder mehr wissen " ,w

» = ¥ willst, ruf unsere Beratungsstelle im Wendepunkt &.V.

| an unter 04121-47573-30 oder schreib uns eine Mail an & “
g sc:huIE@wendepunl:tev.de ] L

Dipl. F&d Hanme Traulssn Dipl. F&d. Jakob Tetons
(Diakoning (Stand Up - Traimer&)
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1. Info an Schule -> Kontakt zu potenziellen Tn und Eltern ->
Kontakt zum Wendepunkt

2. Vorgesprache mit allen potenziellen Tn und Eltern;
anschlieRend Zusammenstellung und Start der Gruppe
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1. Info an Schule -> Kontakt zu potenziellen Tn und Eltern ->
Kontakt zum Wendepunkt

2. Vorgesprache mit allen potenziellen Tn und Eltern;
anschlieRend Zusammenstellung und Start der Gruppe

3. Infoabend fur Eltern und Lehrkrafte

4. Nachgesprache mit Tn und Eltern und Nachtreffen mit
Gruppe nach zwei Monaten

Ggf. erganzende MalRnahmen in den Klassen der Tn (No-
Blame-Intervention; Klassenprojekt zum Thema Mobbing
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* keine systematische Evaluation

» gute personliche Ruckmeldungen durch Tn, Eltern und Lehrkrafte
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* keine systematische Evaluation

» gute personliche Ruckmeldungen durch Tn, Eltern und Lehrkrafte

« zwei O-Tone:

,Plotzlich wusste ich, warum ich immer wieder zum Mobbing-Opfer
wurde. Ich habe gelernt, mein Gegendtiber fest anzusehen. Mit
meiner Kérpersprache vermittle ich Stéarke, ich will mich nicht mehr

provozieren lassen.” (Tobias, 14 J.)

,Wenn jetzt einer mit einem bléden Spruch kommt, interessiert es
mich nicht. Ich lasse das nicht mehr an mich heran.” (Lisa, 12 J.)
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Beratungsstelle fur Schulische Gewaltpravention
Wendepunkt e.V.
Gartnerstr. 10-14
25335 Elmshorn

Tel. 04121-47573-30
schule@wendepunkt-ev.de

www.wendepunkt--ev.de
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