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Uber die PETZE

Schulische Pravention von sexuellem Missbrauch seit 1991
im Auftrag des Bildungsministeriums Schleswig-Holstein

Praventionsprojekte fiir Kitas und Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe

> grofdtenteils durch Spenden und Stiftungsmittel finanziert

-Fortbildungen

Praventionsmaterial

Beratung bei Praventionsprojekten

*Verleih von Praventionsausstellungen ﬁéﬁ
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Kinderschutz in der Kita

Die Gesetzgebung fordert:

Kitas mussen Kinder vor Gewalt schiitzen und ihnen bei
Gefahrdung ihres Wohles helfen.

> Bundeskinderschutzgesetz, § 8a SGB VIII

Kitas sollen Kinder in den Bereichen Korper, Gesundheit
und Bewegung fordern und in ihrer kindlichen, sexuellen
Entwicklung begleiten.

> Bildungsplan Schleswig-Holstein ?
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Sexueller Missbrauch

im Strafgesetzbuch (StGB) unter §§ 176 f. erfasst

e alle sexuelle Handlungen (mit und ohne Korperkontakt)
e vor und an Kindern bis 14 Jahren (u. Schutzbefohlene)

e durch Jugendliche oder Erwachsene

e auch der Versuch ist strafbar
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Besondere Merkmale

Vertrauensmissbrauch

Gefalle in Alter, Macht, Autoritat

(Verpflichtung zur ) Geheimhaltung
Scham, Schuld, Tabu

selten als Gewalt wahrgenommen

oder sanktioniert ; "—’éé
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Ausmafd

jedes 4.-5. Madchen jeder 9.-14. Junge

unter 18 Jahren
erlebt sexuellen Missbrauch (mit und ohne Koérperkontakt)
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Tater und Taterinnen

Familie ca. 30% Fremde ca. 20%

=

Quelle: Dirk Bange 2002 Bekannte
ca. 50%
Familie: Bekannte:
z. B.: (Stief-)Vater, (Stief-)Mutter z. B.: Nachbarschaft, Freundeskreis
Grofieltern, altere Geschwister, der Familie, Sporttrainer/-innen,

Onkel, Tanten, Cousins, Cousinen Erzieher/-innen, Lehrkrafte , Pastoren



Tater und Taterinnen

« 80-90% mannlich
« 10-20% weiblich

-ca. 30% jugendlich (14-21 Jahre)

« Aus allen Kulturen und sozialen Schichten

- Es ist ihnen nicht anzusehen

- Schnelles /unbemerktes Handeln moglich

- Haufig mehrere Opfer @é&
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Tater und Taterinnen

Strategien:

- Annaherung

- Abhangigmachen
- Manipulation

- Einschiichterung

Pte
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Risikofaktoren

* mangelnde sexuelle Bildung

* fehlende Zuwendung

* geringes Selbstwertgeftihl

* strenge Gehorsamkeitserziehung
* Erziehung nach Rollenklischees
* unklares Korpergefiihl

* Gewalt in der Familie ﬁéﬁ

 unaufmerksames Umfeld Gewaitpravention
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Praventionsprinzipien
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Meine Gefiihle sind richtig
und ich kann ihnen
vertrauen!
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Mein Korper gehort mir!
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Ich kann zwischen guten und
schlechten Bertihrungen
unterscheiden!

-
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Ich kenne den Unterschied
zwischen guten und schlechten
Geheimnissen!
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Ich darf NEIN sagen und habe

keine Schuld, wenn mir etwas
passiert!

‘T‘ cre
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Ich hole mir Hilfe, wenn ich
etwas allein nicht schaffe!
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ECHTE SCHATZE
Die Starke-Sachen-Kiste




Projektdurchfithrung

- Elternabend vor Projektbeginn
- Projektzeitraum: 5-10 Wochen
- 5 Praventionsprinzipien

- Jedes Prinzip wird an 4 Tagen bearbeitet

- Jede Einheit braucht 1-2h

. Zeit als Puffer und fir den Projektabsch]? oo
K3
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Projektmaterialien

. Bilderbuch
« Starke-Sachen-Kiste
- Arbeitshandbuch

- Minibticher fiir die Kinder
- Projektbiicher zum Verbleib fiir die Kita

- Einladungs- und Infoflyer fiir die Eltern
(auch in verschiedenen Sprachen)
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Konkrete Arbeit mit den Kindern

- Arbeit in Kleingruppen (4- bis 6-jahrige)
- Einstieg mit der jeweiligen Bilderbuchszene
- Utensil aus der Schatzkiste
- Spiele und Ubungen zum Praventionsprinzip
- Tagesabschluss: Gemeinsames Singen
- Wochenabschluss:
Katze Kim zu Besuch Pte
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Bilderbuch
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Felix istwdtend, weil s2ine Freundin
nichtmat then spielen mag. Er hat
sich doch so daraufl gefreut.
Gleichzetig tut sie ihm auch
leid. Felix ist verwirnt

ErweB nicht, was er tun
soll. Da bringt Katze Kim
die Schatzkiste.

Felix ist frohlich, denn heate ist Spidzeugtag
Er hat sein neues Spiel mitgebracht und freut
sich schon die ganze 2eit daraul, es mit seines
besten Freundin auszuprobieren. Doch die
beachtet ihn gar nicht. Sie steht am Fenster
und quckt weinend ihrer Mama hinter her.



fan, der Erzieher, holt ein grofes Herz aus der Kiste
und erklart: , Schau, unser Herz kennt viele Gefnle,
Die nnen wir auch im Bauch spiren. Alle diese
GelGhle sind richtig und wichtig. Manchmal emplinden
wir mehrere Gefiible gleichzeitia, so wie du gerade.

Du hast dich so asfdeine Freundin gefreut,
und nun bist du enttduschl, weil sie niche
mit ¢ir spielen mdchte. kch glaube, sie ist
trauria, weil ihre Mama gegangen ist,”

Das kann Felix verstehen, Er geht 2u seiner Freundin,
JBist du traurig, weil deine Mama weg ist?" — 12", schluchzt sie.

Jeh bin auch manchmal traurig. Wenn du lertig geweint hast, spielst
du dann mit mir?” Sie nickt und lachelt schon wieder ein bisschen,



Aylin und die anderen Kinder spielen in der Kuschelecke.
Sie massieren sich gegenseitig den Riicken und kneten
einander die FiiBe. Aylin kann gut massieren.

Nach einer Weile wird getauscht.
LIch mochte aber nicht an den FiiBen
massiert werden”, sagt Aylin.

Wieso denn nicht? Da ist es doch
am allerschonsten!”, meinen die
anderen Kinder. Aber Aylin mag
dort nicht beriihrtwerden.

Sie weill nicht, was sie tun soll.
Dabringt Katze Kim die Schatzkiste.




LGuckt mal, es ist ganz einfach — wie bei einer Ampel!”,
sagtAylin. ,Da, wo ich rote Punkte hinsetze, mag ich
nicht angefasst werden. Griine Punkte heien: Hier finde
ich es schon.”

Die anderen Kinder tiberlegen. Sie mochten
eigentlich auch nicht Gberall massiert werden.
Nacheinander setzen sie Punkte auf die Tafeln.
Das sieht bei jedem Kind anders aus.

Sie versprechen, einander nur noch an
Larinen” Stellen zu massieren.




JHey Leon, was ist denn mit dir los?”,
fragt ihn die Erzieherin Zara.

LNix!”, nuschelt Leon.

JHast du denn vielleicht etwas, das
dich bedriickt? ", fragt Zara weiter.

Ja, denkt Leon, aberes
ist ein Geheimnis.



Leon hat gesehen, wie ein Madchen Schokolade geklaut hat.
Damit er niemandem etwas verrat, hat sie ihm die Halfte abgegeben.
Doch Leon fiihltsich ganz schlecht mit diesem Geheimnis.

Er weil nicht, was er tun soll. Da bringt Katze Kim die Schatzkiste.

Zara nimmt einen Sack aus der Kiste.

+Es gibt gute Geheimnisse, die sind leicht wie Kuschelkissen
und fihlen sich aufregend und schdn an. Und es gibt
schlechte Geheimnisse, die fihlen sich an wie ein schwerer
Sack. Die darf man weitererzahlen. Das ist kein Petzen!"”

Zogernd erzahlt Leon Zara, was ihn bedriickt. ,Gut, dass
du es mir gesagt hast”, meint Zara. ,Jetzt Giberlegen
wir zusammen, was wir tun konnen."
Leon lachelt schon wieder ein
bisschen. Er ist ganz erleichtert.



Das Wetter ist schon. Alle gehen nach drauBen auf
den Spielplatz. Paula spielt im Kletterhduschen.
Und jetzt wiirde sie gerne schaukeln gehen.
Doch unten stehtdie Schulkinderbande und
versperrt den Weg. Egal, was Paula macht,

die anderen lassen sie nicht runter.

Paula weil nicht, was sie tun soll.
Da bringt Katze Kim die Schatzkiste.




.Das hastdu toll gemacht”, lobt
Zara. ,Es istganz wichtig, sich Hilfe

zu holen, wenn man alleine nicht
weiterweiB." — ,Das gilt fir Kinder und
auch fiir Erwachsene”, erganzt Jan.

Paula ist jetzt richtig stolz auf sich.



Ben freutsich schon den ganzen Tag. Heute wird er
von seiner Oma abgeholt. Er hat seine Oma sehr lieb.
Nur eines findet er gar nicht gut: ihre Kuss-Attacken.
Er mochte einfach nicht so gekiisst werden.

Ben weiB nicht, was er tun soll. Da bringt Katze Kim
die Schatzkiste.




Zara nimmt ein Stopp-Schild aus

der Schatzkiste. , Jedes Kind darf
selbst dber seinen Korper bestimmen
und Nein sagen, wenn es etwas

nicht mag. Auch zu jemandem,

den es lieb hat”, erklart sie.

Als die Oma Ben abholen kommt und ihn
abkiissen mochte, halt Ben ihr das Stopp-
Schild entgegen. Er sagt: ,Nein! Ich mochte
nicht, dass du mich so doll kiisst. Das mag
ich nicht. Lieb hab ich dich aber trotzdem."

LGut, dass du mir das gesagt hast! Das wusste
ich gar nicht!”, antwortet seine Oma. ,Weillt
du was? Ich hab dich auch ohne Kiissen lieb."

Ben freutsich, dass er Nein gesaglt
hat —und dass seine Oma das
in Ordnung findet.



Arbeitshandbuch
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Handbuch ECHTE SCHATZE! D www.petze-institut.de

» Lernziel/Thema

Uber den Kérper und tiber Beriihrungen sprechen kénnen

EE Einstieg mit dem Bilderbuch

Lesen und besprechen Sie mit den Kindern die erste Doppelseite der 2. Szene (Aylin und die

Korpertafeln, S. 7-8).

Leitfragen

+ Was kann Aylin tun?

+ Was ist wohl in der Schatzkiste?

+ Habt ihreine Idee, warum Aylin nicht an den FiiBen massiert werden mochte?

Lesen und bearbeiten Sie nun mit den Kindern die zweite Doppelseite dieser Szene (S. 9-10)

Leitfragen
+ Wasist in der Geschichte passiert? ?éé
+ Welcher Schatz war in der Kiste? X
f : Petze-Institut fiir
+ Wie hater Aylin geholfen? Gewaltprivention

gemeinniitzige GmbH



. 2. WOCHE: BERUHRUNGEN

E Ubung mit der Schatzkiste
Die Schatzkiste steht geschlossen in der Mitte des Sitz- oder Stuhlkreises.
Die Kinder nehmen nun die drei Korpertafeln aus der Kiste. Diese zeigen ein Madchen,
einen Jungen und ein Kind von hinten.

Durchfiihrung

Die Magnettafeln werden in die Kreismitte gelegt. Ein Kind darf in die Mitte treten und

auf der ,Madchentafel” mit den roten Magneten markieren, wo Aylin nicht beriihrt werden
mochte. Dabei benennt es die entsprechenden Korperteile. Dann tauscht es seinen Platz
mit einem anderen Kind aus dem Kreis. Geben Sie nun weitere Beispiele, an welchen Stellen
Aylin gerne berihrt werden mag und lassen Sie die Stellen mit den grinen Magneten
markieren und noch einmal benennen. Vielleicht fallen Ihnen oder den Kindern der Gruppe
noch andere Beispiele ein, in denen verschiedene Kinder an bestimmten Korperregionen
gern beriihrt bzw. nicht gern berithrt werden mochten. Lassen Sie diese an der jeweiligen
Tafel markieren.

u P
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n Korperwahrnehmung , Berithrung*
Alle Kinder liegen auf dem Boden, eines geht herum und fragt ein liegendes Kind,ob es an
einer bestimmten Stelle beriihrt werden mag, z.B.: ,Darf ich dir Gber den Kopf streicheln?”
Das liegende Kind kann nun mit ,Ja" oder ,Nein" antworten. Bei einem Ja kann das fragende
Kind die Beriuhrung durchfiihren. Bei einem Nein fragt es nach einer anderen Beriihrung
oder geht mit seiner Frage zu einem anderen Kind. Dann wird getauscht und das nachste/
vorher beruhrte Kind geht herum, bis alle mindestens einmal an der Reihe waren.

- Tagesabschluss mit dem Lied ,,Mein Korper gehort mir®
Singen und besprechen Sie mit den Kindern die ersten zwei Strophen des Liedes ,Mein
Korper gehort mir” von Sonja Blattmann aus dem Buch ,Ich bin doch keine Zuckermaus®,
S.31. Die Kopiervorlage mit Noten und Text finden Sie auch hier im Buch auf 5. 113-14.
Das Lied kann auch Uber die dem Buch ,, Ich bin doch keine Zuckermaus” beiliegende CD
abgespielt werden (Lied Nr. 6).

Variante

Fur jungere Kinder konnen Sie stattdessen ,,Das Wohlfihllied” von Sonja Blattmann von der
CD,In mir wohnt eine Sonne” (Lied Nr. 1) verwenden. Die Kopiervorlage mit Noten und

Text finden Sie in ,koPPischoPP: In mir wohnt eine Sonne” (S.18) oder hier im Buch auf S. 115.

Durchfiihrung

Beide Lieder eignen sich als Bewegungslied. Zeigen Sie an den entsprechenden Textstellen
auf die jeweiligen Korperteile und fordern Sie die Kinder ebenfalls dazu auf. Welche Korper-
teile lassen sich im Text austauschen? Erfinden Sie gemeinsam mit den Kindern weitere
Strophen.

'
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Handbuch ECHTE SCHATZE! owww.petze-institut.de

Zum Beispiel:
+ Satifindetes schon, iber den Kopf gestreichelt zu werden.
+ Jury will nicht, dass andere seinen Penis anfassen.

+ Amy mag es nicht, wenn andere ihre Haare anfassen. Sie findet es angenehm, am Riicken
gekraultzu werden.

Variante

Ein Kind geht in die Kreismitte, nimmt eine Tafel und setzt zuerst die Magnete. Dann for-
muliert es, wo dieses Kind beriihrt und wo es nicht beriihrt werden mag. Es darf ,seinem”
Kind gerne einen Namen geben und begriinden, warum dieses Kind bestimmte Bertihrun-
gen nicht mag (z.B. weil es dort kitzlig ist).

Auswertung

Es gibt angenehme und unangenehme Beriihrungen. Viele Menschen empfinden Beriih-
rungen unterschiedlich. Ein Kind mag z.B. gerne an den FiiRen massiert werden, ein ande-
res findet dies hingegen unangenehm. Betonen Sie, dass diese Unterschiedlichkeiten
vollig in Ordnung sind. Weisen Sie auch darauf hin, dass Beriihrungen, die unangenehm
sind, zurtickgewiesen werden dirfen. Dies ist auch erlaubt, wenn andere sagen, dass es
doch schon sei und alle es toll fanden.

@ Hinweis

Achten Sie darauf, dass alle Korperteile kor-

rekt bezeichnet und gleichberechtigt

genannt werden. Erklaren Sie den Kindern, ?éz

dass es fir einige Korperteile (z.B. GesaR, , <

Geschlechtsteile) unterschiedliche (Kose-) Petze-Institut fir

Gewaltpravention

Namen gibt. Legen sie den anatomisch gemeinnitzige GmbH

korrekten Begriff fur die Verwendung in der
Kita fest.
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diese Schatze gehoren dir:
Du weil3t, dass deine Gefiihle richtig sind
und dass du ihnen vertrauen kannst!

Du kannst zwischen angenehmen und

unangenehmen Berlihrungen unterscheiden!

Du kennst den Unterschied zwischen

guten und schlechten Geheimnissen!

Du kannst dir Hilfe holen, wenn
du etwas allein nicht schaffst!

Du kannst Nein sagen und weif3t, dass du

keine Schuld hast, wenn dir etwas passiert!

Du weifit, dass dein Kérper dir gehort

und dass du dartiber bestimmen darfst!

Hiite deine Schdtze und nutze sie.
Wenn du Hilfe brauchst, sind wir fiir dich da.

Unterschriften

|
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Ergebnisse der Evaluation
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Evaluation

e Fragebogenerhebung bei allen 10 Kitas, die zum
Erhebungszeitpunkt im Juni/Juli 2014 das Projekt
abgeschlossen hatten: 41 von 77 Fragebogen zurtick -> sehr
hohe Riicklaufquote

e Hypothesen-tiberpriifendes Verfahren: Werden die von der
PETZE formulierten Ziele des Projektes auch in der
Realitat erreicht?

e 38 geschlossene Fragen tiber die verschiedenen
Bestandteile von ECHTE SCHATZE, sowie eine offene
Frage zu beobachteten Veranderungen in der Kita
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Ergebnisse

Insgesamt wurde das Projekt bei allen Fragen sehr positiv

bewe rtet Frage 39: Ich kann das Projekt ,,ECHTE
SCHATZE!“ weiterempfehlen.
100% 9>%
: : . 50%
Beispiele: r »
0% —

0%

stimme zu stimme eher stimme eher stimme nicht

Zu

Frage 23: Seit der Durchfiihrung des Projektes
fiihle ich mich sicherer im Umgang mit
63% Grenzverletzungen im Kita-Alltag.

stimme zu

37%

stimme eher zu stimme eher stimme nicht zu
nicht zu

nicht zu

80%
60%
40%
20%

0%

Zu

Frage 27: Seit der Durchfiihrung des Projektes
beobachte ich vermehrt, dass die Kinder ,Nein“

68%

stimme zu

sagen und Grenzen setzen.

27%

I

stimme eher zu stimme eher stimme nicht

nicht zu u
?eéé
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Ergebnisse

e Ziele des Projektes auf drei Ebenen: Information und
Verhaltensanderung bei Kindern, Eltern und padagogischen
Fachkraften

* Die Ebene der Fachkrafte konnte gut untersucht werden und
es ist durchweg zu positiven Ergebnissen gekommen.

* Die Ebene der Kinder konnte nur durch Abfrage der
Beobachtungen durch die pad. Fachkrafte untersucht werden.

Die Kinder haben alle Praventionsprinzipien gut verstanden

Frage 30: Seit der Durchfiihrung des Projektes habe
un d u mgeSEtZt' ich das Gefiihl, dass die Kinder in ihrem

60% 51% Selbstwertgefuhl gestarkt worden sind.

50%

40%

30%

20% ? _

10% 0% eéé
0% |

stimme zu stimme eher zu  stimme eher  stimme nicht zu Petze'lnSt"|tUt f.Uf
nicht zu Gewaltpravention
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Ergebnisse

Die Ebene der Eltern konnte nur bedingt befragt werden. Die
Fachkrafte geben jedoch an, dass die Riickmeldungen
zum Elternabend sehr positiv ausgefallen sind.

Frage 33: Welche Riickmeldungen haben Sie von
den Eltern oder Erziehungsberechtigten
709 . beziiglich des Elternabends bekommen? ¢39

60%
50%
40%

=

ine  lische  neutrale  positive
Um aussagekraftigere Ergebnisse Giber die Wirksamkeit und
vor allem die Nachhaltigkeit des Projektes zu erlangen, musste
eine Langzeitstudie durchgefiuhrt werden, die ﬁéé
sowohl die pad. Fachkrafte als auch die Eltern befragt pgg petze-institut fiir
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gemeinniitzige GmbH



Foto: Daniel Hoppmann, PETZE-Institut, 2013
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Das Herz der Gruppe...

Foto: Kita Schenefeld, PETZE-Institut, 2014




Die Kinder markieren, wo sie Berithrungen mogen, und wo nicht.

Foto: Pia Zeiher, PETZE-Institut, 2014



... offen gebliebene Fragen?
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ZBOTSCHAFTEN ZUR PERSONLICHKEITSSTARKU

Kinderschutz-Rap
von Sonja Blattmann
und Karin Derks

www.mut-zentrum.de
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Vielen Dank
fur die Aufmerksamkeit!
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