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Grundlagen

Abschlussbericht der

Abschlussbericht Unabhé&ngigen

Runder Tisch Beauftragten zur

»Sexueller Kindesmissbrauch® Aufarbeitung des
sexuellen

Kindesmissbrauchs

BMFSFJ

Gesamtkonzept ]

Sexuelle Gewalt : e Aktionsplan 2011 der

gegen Kinder und Bundesweite Initiative Bundesregierung zum Schutz
; = : von Kindern und Jugendlichen

Jugendliche zur Pravention des sexuellen 2

vor sexueller Gewalt und
Kindesmissbrauchs Ausbeutung

Handlungsempfehlungen der KMK
zur Vorbeugung und Aufarbeitung
von sexuellen Missbrauchsfallen

und Gewalthandlungen in Schulen
und schulnahen Einrichtungen

Empfehlungen der KMK zur
Gesundheitsforderung und Pravention

Ganzheitliches und positives Konzep
von Sexualaufklarung
WHO/BZgA

Konzept
Gesundheitsforderung/

Salutogenese WHO 1986 UN-Kinderrechtskonvention
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Studien belegen Wirksamkelit von

» kindzentrierten , spezifischen Programmen, die Missbrauch direkt
thematisieren und den Empowerment-Ansatz verfolgen (vgl. u.a. Rispens et
al. 1997)

* Praventionsmal3inahmen, die Kinder aktiv einbezieht (vgl. u.a. Davis/Gidycz
2000)

e Schulbasierten Mal3inahmen (vgl. u.a. Pulido et al. 2015, Barron/Topping
2009, Zwi et al. 2007)

» Praventionsbotschaften, die durch ein Theaterstiick vermittelt werden (vgl.
u.a. Andresen 2014, Heck 2011, Krahé/Knappert 2009)

* Praventionsprogramme, die Eltern und Fachkrafte mit einbezieht (vgl. u.a.
Damrow 2010, Kindler/Schmidt-Ndasi 2011, Wurtele/Kenny 2010)

DAHER ....
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Daher vereint ,, Trau dich!“ sowohl

e einen kindzentrierten Ansatz

mit

e einem multiperspektivischen Ansatz  (Einbezug von Kindern UND Eltern UND
Fachkraften)

UND

* einem interaktiven Ansatz (aktive Beteiligung und Einbezug der Kinder in das
Geschehen des Theaterstucks)

UND

einem schulbasierten Ansatz
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Ziele

Kernkompetenzen (Ich-Starke, Selbstwirksamkeit, Resilienz, Koharenzgefinhl,
Sprachfahigkeit, Handlungsfahigkeit) steigern, die es den Kindern ermdglichen:

1) Situationen zu erkennen, die eine Gefahrdung dar  stellen (Unterscheiden von guten
und schlechten Geheimnissen; unangenehme und angenehme Beriihrungen)

2) diese zu vermeiden bzw. wenn maoglich zu beenden (Nein sagen kdnnen zu
ungewunschten Berlhrungen)

3) das Geschehene einem Erwachsenen, dem sie vertra uen zu erzahlen
(Anvertrauen, Hilfe holen, die Nummer gegen Kummer kennen)

Weiterhin sollen Wissen und Kompetenzen im Bereich Sexualitat ( Wahrnehmung und
Setzen von Grenzen, Umgang mit Gruppendruck und Grenzverletzungen) und Wissen
uber Kinderrechte vermittelt werden
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Strategie

o Hilfesysteme unterstltzen

—> Ziele: © Kinder starken e Eltern unterstitzen e Fachkrafte qualifizieren
o Offentlichkeit sensibilisieren

Personale

Kommunikation
Theaterstick fur Kinder

Elternabende
Fortbildung Fachkrafte

Impulse fur schulische
Praventionskonzepte

Kooperation und

Vernetzung

Landerstrategie
Kooperationsvereinbarung

Landesweite
Umsetzung

Kommune - Schule —
Fachstellen

Nachhaltigkeit

Massen-

kommunikation

Medien
Kinder, Eltern, Fachkrafte

Online-Portal fur Kinder
Spiel, Lexikon, FAQs

Nummer gegen Kummer
Telefonische Beratung

Wissenschaftliche Begleitforschung
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Trau dich! Ein starkes Stlick Uber
Gefuhle, Grenzen und Vertrauen
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Trau dich! Ein starkes Stlick Uber
Gefuhle, Grenzen und Vertrauen
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Fortbildung und Elterninformation |

» Vereinbarung zwischen Landesministerien & BZgA

» Planungstreffen des regionalen Kooperationskreises

Fachrunde fur Referierende — 1-tdgige Veranstaltung
fur alle , Trau dich!” Fortbildenden (= Multiplikator/innen)
durchgefuihrt von der BZgA

Referenten

Referentinnen Lehrkrafte-Fortbildungen  — 6-stindige

Fortbildungsveranstaltung durchgeftihrt von den ,Trau
dich!* Multiplikator/innen

Lehrkrifte & Elternabende - 2-stliindige Informationsveranstaltung
Eltern durchgefthrt von den ,Trau dich!* Multiplikator/innen

Theaterauffuhrung und Unterricht  — Kinder besuchen
gemeinsam mit ihren Lehrkraften die Theaterauffiihrung
und behandeln ,Trau dich!* im Unterricht.

11
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Curriculum fiir die

Ein Ratgeber fiir Eltern

irul miglichermeise missiraachs werd .

“Tran dich*
ur Jungers im Altes von aeh b zwélf lahen, Sphtestens  Privertionsarbeit it Kinders beinhaliet deshall auch

Pa—
b Trau doi s Gefiihit™.
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Fachkrafte-Fortbildung

Methodenheft fiir Fachkrafte

Inhalte: Pl
. des Theaterstiicks

. Zahlen, Daten, Fakten
. Reflexion der eigenen Haltung und Annahmen

. Situation betroffener Kinder und ihrer Familien - bt e
. Taterstrategien und Risikofaktoren PO v

Ein starkes

: Rechtliche Grundlagen stiick iibex: Spas? N

. Handlungsleitfaden 2
. Information Uber Hilfesystem
. Pravention als Haltung und Interaktion oppt =

4\> Adbomsfussung
3

Curriculum fiix die Fortbildung

schulischer Fachkrifte
Tkt el Inhalt/Methede Material
(I i
S et Tnat s it
sbrauch.dennformationens S e K AL
chirdfre tun bdrnen (Was kannen
Ut Schhofte e Ungang i Wt
Bundesweite Initiative zur Priivention T —
des sexnellen Kindesmissbrauchs
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Impulse fir schulische
Praventionskonzepte

* Unterstitzung bei der Entwicklung von schulischen Praventions- bzw.
Schutzkonzepten

e Zusammenarbeit Eltern und Schule

* Vermittlung Schule und Hilfesystem
 Trau dich!-Material: Lehr-DVD, Praventions-Box fur die Schule ...

* Verbindung mit der Initiative des Unabhangigen Beauftragten flr Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs

14
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‘Medien for Kinder
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Online-Portal fir Kinder

® | T Dein Kérper gohbet dir info... x| 4
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Online-Portal fUrEItern, Fachkrafte

und offentliche Stellen e

i Seite fur Multiplikatoren der ... \+
& @ wwwmultiolkatoren trau-dich.de @ | Q Suchen "B O ¥ A F-
Gebardenspracha EL Leichte Sprache
BUNDESWEITE INITIATIVE ZUR PRAVENTION DES SEXUELLEN KINDESMISSBRAUCHS @ l ?::%‘M'T.T:sﬁiﬁzn_ Fraven
und Jugen

Die Initiative Beratung & Hilfe

TOURDATEN ,,Trau dich!*

Das Theaterstiick .Trau dich!” soll Kinder informieren, ihnen
Selbstbewusstsein geben und sie zum Thema Missbrauch
aufiaren

Do, 21.042016  Namberg, Staatstheater

Mi, 04.052016  Tibingen, Landestheater

Mi, 11.05.2016  Leipzig, Schaubihne Lindenfels
Wir wollen als Eltern auch Di, 24.052016  Schwerin, Capitol
Vertrauenspersonen fiir unsere :

Kinder sein”

) informationen foe Famiien

Familen  padagogische Fachkriiia  Offentiche Stalien Informationen und Termine J)

ur Infossite des Theatersticks.

FERNSEHBEITRAGE ZUR TRAU-DICH!-

INITIATIVE
E iere in Hamburg
RTL-Nord - 08,
Bericht (ber Th in Hamburg (NDR -
09.06.2015)
Alle Fernsehbeitrage J) Material der Initiative
MATERIALIEN AKTUELLES

Mo, 18.01.2016; Neue Videoclips mit Eindriicken aus
Hamburg und Tabingen

Unter der Rubrik "Material - Videociips” finden Sie nun
Interviews mit Kooperationspartnennnen und -partnem und
Kindem. Mit dabei auch die Botschafterin der Initiative Caren

Miosga.
v weiteriesen
e

Fr,19.06.2015: Erste Sitzung des beratenden
Fachgremiums

Fir die zweite Laufzeit der Initiative bis Ende 2018 wurden
Insgesamt 26 Mitgliecer aus verschiedenen Bereichen benifen.
um die BZgA bel der Fortsetzung der bundesweiten Initiaive zu
beraten und zu begleiten

weiterlesen

zur Materiallenbesteliung 1) Alle Neuigkeiten anzeigen J) Video-Gruliwort van Caren Miosga

KONTAKT

Termine
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Presse- und Offentlichkeitsarbeit
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Bng Bundeslander

Ministerien fiir z.B.

Pravention von Kultus | Soziales
sexuellem Missbrauch Gesundheit | Inneres | Integration

BMFSF]

Schutz vor

sexueller Gewalt

Landesweiter -7
Kooperations-
partnerkreis

-
- - '

-

- ’ Bk li
- 1’
Kinder- Fachberatungsstelle Schulpsycho-
schtl:;z;trmd Schulamt Jugendamt | | Sexualisierte| | beratungs- || Friihe Hilfen logische
Gewalt stelle Beratungsstelle

Regionaler Regionaler Regionaler Regionaler Regionaler Regionaler
Kooperations- Kooperations- Kooperations- Kooperations- Kooperations- Kooperations- °e-
partnerkreis partnerkreis partnerkreis partnerkreis partnerkreis partnerkreis




Kooperationen mit Bundeslandern

Freie
Hansestadt
Bremen
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Anfrage des
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Phase der Vorbereitung

Phase der Umsetzung

Phase der Nachhaltigkeit
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Evaluation von ,, Trau dich!”

Ergebnisevaluation

Erfolgskontrolle

SOKO-Institut fur Sozialforschung
und Kommunikation, Bielefeld

— Erhebung der Wirksamkeit der
Bausteine fur Kinder, Eltern und
Lehrkréafte

— 06/2013 - 05/2014

Prozessevaluation

Erkenntnisse zum
Umsetzungsprozess

ies, Institut fur Entwicklungs-
planung und Strukturforschung
GmbH, Hannover

— Erhebung der Gelingens-
bedingungen der Umsetzung in den
Bundeslandern - ,vor Ort*

— 04/2014 - 12/2014

Medienevaluation

Akzeptanz/Wirksamkeit
der ,Trau dich!“-Medien

forsa, Berlin/Frankfurt

— Erhebung der Rezeption der
Kinder-, Fachkrafte- und Eltern-
Broschiren, Give-aways und
Website

— 03/2014 - 11/2014
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Leithypothesen

Nach der Rezeption des Theaterstlcks

* Verbessern sich die subjektive Wissens- und Kompetenzeinschéatzung der
Kinder.

* konnen die Kinder vermehrt praventive Handlungsempfehlungen angeben.

« erweitert sich das Wissen der Kinder beztglich der Themen ,Hilfe holen“ und
,Kinderrechte®,

26
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Studiendesign Kinderbefragung

Klassenzimmerbefragung
Kinder zwischen 8 und 12 Jahren, 3. bis 6. Klasse/Stufe

Fragebogen Inhalte
» Soziodemographische Daten

» Daten zur Familie und Bezugspersonen

« Skala ,Handlungskompetenzen“ (mittels sechs Fallgeschichten)

« Skala, Selbsteinschatzung* (hinsichtlich Hilfe holen/Kompetenzen/Ressourcen)
» Skala ,Wissen zu Kinderrechten*

* Fragen zum Erleben des Theaterstlcks

Null-
messung

Effekt- Nachhaltigkeits-
. messung messung
Intervention

Ca. 2 Wochen vor dem Theaterstiick Direkt nach dem ca. 6 Monate nach dem

Theaterstlck Besuch des Theater- Besuch des Theater-

stucks stucks

28
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Stichproben - Merkmale

Schleswig-Holstein : 23 Schulen (3. u. 4. Stufe)
Sachsen : 36 Klassen (3. bis 6. Stufe)

N = 639
e 325 Madchen, 313 Jungen
« 320 Kinder zwischen 8 - 9 Jahre, 316 Kinder zwischen 10 -12 Jahre alt

e 75,6% besuchen eine Grundschule, 19,1% eine weiterfiUhrende Schule, 5, 3% eine
Lernforderschule
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Selbsteinschatzung®



Skala ,,Subjektive Selbst-
einschatzung“ |
A i

5. Jetzt kommen noch ein paar Sitze. Bitte kreuze
in jeder Zeile an, ob das auf dich zutrifft!

)
S

ja eherja ehermnein nein
sk e Al W
Ich kann gut mit meinen Freundan
und Freundinnen iiber meine Gefithle
redan | ] O |
Ich spiire genau, wen ich mag
und wen nicht U N Ll L
Ichkenn gut , Mein" sagen, wenn mich
jemand anfassen will, wo ich es nicht mag | O | L
Ichweifl, an wen ich mich wenden kanm,
wenn ich traurig bin O [ L] L
Ich kann gut unterscheiden, obich ain
_Ja"-Gefiihl oder ein  Nein“-Gefiihl spiire O i [ O
Ieh bin eher ein angstlicher Typ | | L L

Ich kann gut unterscheiden, von wam
ichmichin den Arm nehmen lassen
méchte und von werm nicht O O O O

s,
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Skala ,,Subjektive Selbst-
einschatzung*

,Ich kann gut mit meinen Eltern Gber meine Geflihle reden”.

Nullmessung 1,90 eher ja
Effektmessung 1,78 eher ja p=.00001; sig. kurzfr. Effekt
Nachhaltigkeitsmessung 1,84 eher ja

— Befristeter, nicht nachhaltiger Lernerfolg hinsichtlich der Wahrnehmung, Eltern als
Gesprachspartner zu wahlen.

»Ich splre genau, was ich mag und was nicht".

Nullmessung 1,38 Ja
Effektmessung 1,29 Ja p=.00001; sig. kurzfr. Effekt
Nachhaltigkeitsmessung 1,27 ja p=.00001; sig. nachhaltiger Effekt

— Grof3er und nachhaltiger Lernerfolg hinsichtlich der Wahrnehmung eigener
Bedurfnisse.

Vierstufige Antwortskala — ja (1), eher ja (2), eher nein (3), nein (4)

32
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Skala ,,Subjektive Selbst-

einschatzung®

,lch hole mir Hilfe, wenn ich sie brauche”.

Nullmessung 1,47 ja
Effektmessung 1,37 ja p=.00001; sig. kurzfr. Effekt
Nachhaltigkeitsmessung 1,45 ja

— Hilfe-Hol-Kompetenz wurde gesteigert, allerdings nicht nachhaltig.

,Ich kenne die ,Nummer gegen Kummer*.

Nullmessung 3,04 eher nein
Effektmessung 1,91 eher ja p=.00001; sig. kurzfr. Effekt
Nachhaltigkeitsmessung 2,31 eher ja p=.00001; sig. nachhaltiger Effekt

— Die ,Nummer gegen Kummer* war vor dem Theaterstlick weitgehend unbekannt. Im

Anschluss wird sie gemerkt und sie bleibt gemerkt, allerdings auf signifikant niedrigerem

Niveau.

Vierstufige Antwortskala — ja (1), eher ja (2), eher nein (3), nein (4)

Bundesweite Initiative zur Pravention des sexuellen Kindesmissbrauchs | BZgA | Juni 2016
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Skala ,,Subjektive Selbst-
einschatzung*

,Ich kann gut unterscheiden, wann es sich um ein gu tes oder ein schlechtes
Geheimnis handelt.”

Nullmessung 1,81 eher ja
Effektmessung 151 eher ja p=.00001; sig. kurzfr. Effekt
Nachhaltigkeitsmessung 1,56 eher ja p=.00001; sig. nachhaltiger Effekt

— Lernerfolg zwischen guten und schlechten Geheimnissen zu unterscheiden in der
Effektmessung sehr stark, in der Nachhaltigkeitsmessung Tendenz sinkend.

,Ich sage Geheimnisse weiter, wenn sie sich nicht g ut anfthlen.”

Nullmessung 2,81 eher nein
Effektmessung 1,80 eher ja p=.00001; sig. kurzfr. Effekt
Nachhaltigkeitsmessung 2,18 eher ja p=.00001; sig. nachhaltiger Effekt

— Wissen, dass es Geheimnisse gibt, die weiter gesagt werden sollten, ist in
Effektmessung sehr stark. Obwohl einige Kinder dieses Wissen mit der Zeit vergessen:
der Lernerfolg bleibt dennoch statistisch signifikant, also nachhaltig.

Vierstufige Antwortskala — ja (1), eher ja (2), eher nein (3), nein (4) s
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Skala ,Handlungsstrategien®



Skala ,,Handlungsstrategien*

Zweite Geschichte

Marias groffe Schwester hat einen super netten Freund, den Max. Mit ithm tobt Ma-
ria gerne rum und hat visl Spai. Eines Tages darf Maria mif Max imAato Binksufen
fahren. Auf dem Parkplatz des Supermarktes streichelt er Maria und sagt thr, wie
schim sie izt Maria will das nicht Sie bekommt Angst und schreit Max an, damit er
aufhart. Der entschuldigt sich und bittet Maria keinem was davon i erzdhlen.

A) Ist das ein gutes oder ein schlechfes Geheimmnis?

guies Gebelmnls  cher pufesGeheimmis eherschlechles Gehetmnits  schlechle=s Gehelmnis

B) 50l Maria auf Max horen und das Geheimmnis fiir sich behalten?

@ © ©® @
uf jaden Fall her ja ehernein sufkeinen Fall

C} Soll Maria das Geheimmnis ihrer Mutter erzihlen?

uf jeden Fall =her ja ehernsin zufkeinen Fall
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Unterschiede in der Beurteilung der
Geschichten in drei Messzeitpunkten

Zweite Geschichte

Marias grolRe Schwester hat einen super netten Freund, den Max. Mit ihm tobt Maria gerne rum
und hat viel Spal3. Eines Tages darf Maria mit Max im Auto Einkaufen fahren. Auf dem Parkplatz
des Supermarktes streichelt er Maria und sagt ihr, wie schon sie ist. Maria will das nicht. Sie
bekommt Angst und schreit Max an, damit er aufhort. Der entschuldigt sich und bittet Maria
keinem was davon zu erzahlen.

1. Ist das ein gutes oder ein schlechtes Geheimnis?

Nullmessung 3,27 eher schlechtes Geheimnis

Effektmessung 3,64 schlechtes Geheimnis p=.000, sig. kurzfr. Effekt

Nachhaltigkeitsmessung p=.000, sig. nachhalt. Effekt
3,67 schlechtes Geheimnis

— Bereits vor Theaterstlick das Wissen uber schlechte Geheimnisse prasent,
nach Besuch des Theaterstlicks jedoch noch Steigerung dieses Wissens,
besonders im Hinblick auf den Langzeiteffekt.
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Unterschiede in der Beurteilung der
Geschichten in drei Messzeitpunkten

2. Soll Maria auf Max horen und das Geheimnis fiir sich behalten?

2,83
Nullmessung Eher nein
Effektmessung 3,57 auf keinen Fall p=.0001, sign. kurzf. Effekt
Nachhaltigkeitsmessung p=.00001, sig. nachhalt.Effekt
3,51 auf keinen Fall

— Wissen, dass ,,unangenehme” Geheimnisse besser weitergesagt werden, nimmt zu.

3. Soll Maria das Geheimnis ihrer Mutter erzéhlen?

Nullmessung 1,95 eher ja
Effektmessung 1,36 auf jeden Fall p=.00001, sig. kurzfr. Effekt
Nachhaltigkeitsmessung 1,43 auf jeden Fall p=.00001, sig. nachhalt.Effekt

— Bereits vor Theaterstlick das Wissen uber die Mutter als Vertrauensperson
gegenwartig, nach Besuch des Theaterstlicks jedoch deutliche Steigerung dieser
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Kompetenz zum HiI,f-_e-HoIen

An wen wirdest du dich
wenden, wenn

ein alterer Mitschuler oder
eine altere Mitschulerin
immer wieder versuchen
wiurde dich zu kiissen
oder an sich zu driucken,
obwohl du das nicht willst?

(Mehrfachnennungen)

Mutter

Vater

Klassenlehrerln

Oma

Freundin

Opa

Freund
Vertrauenslehrer/in
"Nummer gegen Kummer"
Schwester

Bruder
Schulsozialarbeiterin

an die Polizei

Mitarb. in der Nachmittagsbetr.
Hilfe-Einrichtung am Ort
andere Verwandte

andere Erwachsene

Stief- oder Pflegevater
Stief- oder Pflegemutter

m Nullmessung  m Effektmessung

_

——————————
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[ —————————— ]
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_—————
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m Nachhaltigkeitsmessung
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D

Rezeption Theaterstlck



Rezeption Theaterstiick -

"Wie war das Theaterstiick fiir dich?”
Es hat mir Spal} gemacht

nein
7%

eher nein
11%

ja
56%
eher ja

26%

N=639
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Rezeption Theaterstiick nach Alters-

gruppen

Es hat mir Spal’ gemacht

Es hat mich manchmal erschreckt

Die Schauspieler waren lustig

Wir Kinder konnten gut mitmachen

Es war mir zu lang

»Wie war das Theaterstiick fiir dich?“

Werte ja + eher ja; nach Altersgruppen

79,0%

39,5%

89,4%
74,8%
21,9%
m 8-9 Jahre 10Jahre u. dlter N=621
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Rezeption Theaterstuck nach Alters-
gruppen

,Hast du dich bei den Geschichten

im Theaterstiick wohl gefiihlt?“
Werte: nein + eher nein; nach Altersgruppen

Vladimir und seine Oma m
. 69,9%
Luca und der Schwimmlehrer
. L . . 37,4%
Julia, die nicht kissen will .

Adira und Dennis im Auto

m 8-9 Jahre 10Jahre u. dlter

N=621
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Zusammenfassung Kinderbefragung

Subjektive Selbsteinschatzung der Kinder ist bei den meisten Items (kurzfristig und
nachhaltig) positiv beeinflusst worden.

Die Kinder wurden darin bestarkt...

e (Uber ihre Gefuhle zu reden,

e Zu wissen was sie mogen und was nicht,

» gute und schlechte Geheimnisse zu unterscheiden,
« schlechte Geheimnisse weiterzusagen,

« Hilfe zu holen.

Handlungskompetenzen im Bereich Hilfe holen sind bis zu sechs Monate nach der
Auffihrung des Theaterstiickes noch deutlich starker ausgepragt als vorher. Negative
Effekte oder generelle Verunsicherungen der Kinder wurden nicht ausgeldst.

Das Wissen um die Kinderrechte ist durchgangig gut verbreitet.

45
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o | Buncesminsrion b
und Jugend gesundheitliche
Aufklarung
ERGEBNISEVALUATION

Zielgruppe FACHKRAFTE

Studiendesign,
' Erhebungsinstrumente,
- Ergebnisse |



Studiendesign Fachkraftebefragung

Zwei Befragungszugange

Fachkréafte (padagogisches
Personal, Lehrer/innen), die an
Befragung vor und nach
Fortbildung teilgenommen haben

Fachkréafte (padagogisches
Personal, Lehrer/innen), die an
Befragung zur padagogischen
Nachbereitung des Theaterstiicks
teilgenommen haben

n =82
Vorher-Nachher-Fragebogen

n=32
Telefoninterview

Inhalte des Fragebogens:

- (Vor-)Kenntnisse zum Thema
Missbrauch

- Erwartungen zur Fortbildung bzw.
Bewertung der Fortbildung

- Handlungskompetenzen und -
sicherheit

- Szenarien und deren Reaktionen

- MalRnahmen an den Schulen zum
Kinderschutz

Inhalte des Interviews:

- Fragen zum Umfang und Art der
Umsetzung der Nachbereitung mit
den Schuler/innen

- Beurteilung des Methodenheftes
fur Fachkrafte

- Verbesserungsvorschlage
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Studiendesign Fachkraftebefragung

Pra-Post-Fragebogen ,vor/nach Fortbildung®, Auszug

Bitte beurteilen Sie zundchst Ihre aktuellen Kenntnisse zum Thema sexueller Missbrauch.

sehr gut sehrschlecht
Rechtliche Grundlagen 1 2 3 4 5 6
Tatergruppen und -strategien 1 2 3 4 5 6
Risikofaktoren flir Kinder 1 2 3 4 5 6
Situation betroffener Kinder und ihrer Familien 1 2 3 4 5 6
Haufigkeit des Voerkemmens sexuellen Misshrauchs 1 2 3 4 5 6
Folgen sexuellen Misshrauchs fur die Kinder 1 2 3 4 5 6

Wie gut wiirden Sie |hre Gesprachssicherheit mit Kindern und Eltern im Falle eines Hinweises auf sexuellen
Missbrauch aktuell einschatzen?

Und wie gut schiatzen Sie lhre Sensibilitat ein fur die Signale der betroffenen Kinder?

Und wie gut schatzen Sie lhre Handlungssicherheit ein bei notigen Interventionen?

sehrgut sehr schlecht
Gespridchssicherheit 1 2 3 4 5 6
Sensibilitét 1 2 3 4 5 6
Handlungssicherheit 1 2 3 4 5 6
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S_ubjektive SerStemSChatzung s
vorher/nachher i

,Bitte beurteilen Sie lhre aktuellen Kenntnisse zum Thema sexueller
Missbrauch hinsichtlich ...*“

Rechtliche Grundlagen

Tatergruppen und -strategien

T ramien . T
mN= B N= nachnner

und ihrer Familien

Haufigkeit des Vorkommens
sexuellen Missbrauchs

Folgen sexuellen Missbrauchs
fur die Kinder

I! !! vorl!er ‘! !! l!l!

(1= sehr gut, 6= sehr schlecht) Mittelwerte
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Subjektlve Selbstelnschatzung
vorher/nachher |

~Wie gut wirden Sie lhre ... im Falle des Verdachts au f
sexuellen Missbrauch aktuell einschatzen?“

Gesprachssicherheit
mit Kindern und
Eltern

Sensibilitat fur die
Signale betroffener
Kinder

Handlungssicherheit
bei notiger
Intervention

m N=82 vorher mN=66 nachher

50
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O-Tone der Lehrkrafte

,Ich wirde sagen, dass das
Stiuck schon das Wichtigste
eigentlich ist, welil das ja
schon so eine Erfahrung ist
fur die Kinder. (...) Man muss
so einen Aufhanger haben,
auch so einen emotionalen
Zugang fur einige, mehrere
Kanale.” (Lehrerin,

) ,Das Theaterstlck hat
{? geholfen, dass die Kinder sich
mehr mitteilten und in die

Grundschule, 3. Klasse) = Diskussion rein kamen, ein
(K"“ L= | Gefiihl entwickelt haben
e = Das konnen wir gerade mit der
,ES ist eine eindeutige Erleichterung Altersgruppe selbst gar nicht
und ich wirde jedem Jahrgang P ] leisten.” (Lehrerin,
empfehlen, das Theaterstuick zu Gesamtschule, 6. Klasse)

besuchen, Was die Gruppe oder das
Projekt schafft, werden wir so nie
schaffen kbnnen, diese vielen
Facetten.” (Lehrerin, Gesamtschule, 6.
Klasse)
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Aktuelle Mal3nahmen an Schulen

Ca. 60% der Befragten gaben an, dass an ihren Schulen

e eine Vertrauensperson vorhanden sei, an die sich Kinder bei Problemen
wenden konnten.

» die gelebte padagogische Kultur ein Ansprechen von
Grenzverletzungen jeder Art ermogliche.

Aber weniger als 5% der Befragten berichteten, dass ihre Schule

» ein Schutzkonzept zur Pravention/Intervention bei sexuellem Missbrauch
habe.

« derzeit an der Entwicklung eines solchen Schutzkonzeptes arbeite.
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Zusammenfassung Lehrkrafte-Befragung

» Verbesserung der Kenntnisse Uber Recht, Taterstrategien,
Risikofaktoren, Folgen

» Zuwachs an Gesprachs- und Handlungssicherheit , sowie Steigerung
der Sensibilitat

» Beurteilung der Zufriedenheit Fortbildung zwischen Schulnote 1 und 2
 Thema wird als wichtige Zusatzaufgabe in der Grundschule angesehen

« Initiative bietet fundierte Unterstiitzung (Sensibilisierung, Umgang,
Nachbereitung) und emotionalen Zugang zum Thema
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Zusammenfassung Elternbefragung

Elternabend:

» Eltern bestatigen Zuwachs an Wissen und Selbstreflexion

» Haben hilfreiche Anregungen erhalten

Theaterbesuch:

 Wird als Gesprachsimpuls genutzt: Kinder stellen mehr Fragen zu

Kinderrechten, Ubergriffe und Hilfe holen und nutzen Trau dich! Materialien
 70% haben Elternratgeber gelesen

 75% wulrden Theaterstlick weiterempfehlen
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Zusammenfassung Prozessevaluation

Strategie erweist sich als wirksam und nachhaltig

» Bestehende Strukturen und Netzwerke werden gestarkt

» Beteiligte beurteilen alle Trau dich!-Bausteine als sehr gelungen
» Trau dich! bietet Beratungsstellen besseren Zugang zu Schulen
« Trau dich! erganzt bestehende Praventionsprogramme

» Trau dich! setzt in den Bundeslandern wichtige Impulse flr eine

Verstetigung und nachhaltigen Verankerung
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Nachhaltigkeit

Kommunale Ebene;

Koordinierungskreise und Beratungsnetzwerke sind starker etabliert
Engere dauerhafte Zusammenarbeit Schule und Fachstellen
Kenntnis tber Hilfesysteme vor Ort

Geschulte Praventionsfachkrafte

L andesebene:

Patentierte Ubernahme Theaterstiick fir landesweites dauerhaftes Programm
Implementierung des Themas in landesweite Facharbeit und Fortbildungen
Landeskonzepte und Empfehlungen  mit Praventionscharakter

Entwicklung schulischer Praventionskonzepte
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% Bundesministerium Bundeszentrale
fiir Familie, Senioren, Frauen flr

und Jugend -
BZOA




