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RAUCHERQUOTE nach Geschlecht und Alter
(12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland)

12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige
Manner Frauen Insgesamt Manner Frauen Insgesamt
% % % % % %

Alle Jugendliché

1993 21 20 20 51 44 47
1997 27 29 28 54 47 51
2001 27 28 28 46 42 45

Westdeutschland

1993 20 22 21 52 46 49
1997 ¥4 26 27 53 46 50
2001 26 2 26 46 42 44

Ostdeutschland

1993 24 16 20 48 37 43
1997 28 41 34 59 52 56
2001 31 33 2 48 44 47

Quelle: BZgA - Reprasentativerhebungen zur Drogenaffinitéat Jugendlicher
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Determinanten des Cannabiskonsums

. 11,6 ——
(WHO 2002, Auswertung Berlin)
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Psycho Abende regelmalig regelmalig
somatische mit Alkohol- Tabak-
Symptome Freunden konsum konsum

Quelle: WHO-Jugendgesundheitssurvey, 2002, Auswertung Berlin, Schiler der 5., 7. und 9. Klassen
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Kinder und Jugendliche mit Alkoholintoxikationen
ALTERSVERTEILUNG (Daten: Bundesmodellprojekt HALT)

Projektstandorte Lorrach, Berlin, Frankfurt, Rostock, Osnabriick, Hamm und Segeberg

In Prozent

30+

254

20

154

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >20

Alter in Jahren
Quelle: Kuttler et al., 2007
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Werbeausgaben der Tabakindustrie

Gesamt Davon

(Sponsoring, Aul3en- Zeitungen, Zeit-

werbung, etc.) schriften, Radio¥*),

Fernsehen®)

1997 341 Mio. € 61 Mio. €
1998 58 Mio. €
1999 308 Mio. € 54 Mio. €
2000 62 Mio: €

*) Nur Diversifikationsprodukte (z.B. Camel Boots, Stuyvesant Travel)



Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
llllllllllllllllllllllllllllllllllllll B BZgI/_\

Was ist die Strategie der Tabakindustrie?

Terence Sullivan
(Verkaufsreprasentant von
RJ Reynolds, Florida):

,We were targeting kids,
and | said at the time it
was unethical and maybe
Illegal, but | was told it Ve e

was just company policy.* The Tobac

Quelle: ASH, 1998

GIUnduEt Ty
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Voraussetzungen fur
Malinahmenerfolg

1. Umfassendes, aufeinander
abgestimmtes Gesamtkonzept
(Zielformulierungen)

2. Verknupfung von strukturellen
und verhaltensbezogenen
MalRnahmen

3. Kontinuierliche Durchfiihrung von
Malinahmen zur Qualitatssicherung
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Struktur der Kampagne .

I. Ebene: (a) Massenmediale Kampagne
(b) Bundesweite Intervention

Il. Ebene: Regionale Intervention/
Kooperation

 Schulgrundstiick

i Farken mar
Lehrkraften gestatiel

111. Ebene: Evaluation

Zielgruppe:
5,7 Mio. Jugendliche von 12 bis 17 Jahren
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|. Ebene: (a) Massenmediale Kampagne

» Kontinuierliche Schaltung
2003 - 2007

> |. Phase: Schwerunkt
Informationsvermittiung

» |l. Phase: Schwerpunkt
Autonomie

: e

» Unterbreitung g L
von Beratungs- &
angeboten
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Massenmediale Kampagne zur Forderung
des Nichtrauchens

- Anzeigenserie | -

Mit krebserregenden Stoffen
wie Arsen, Benzol, Radon oder Teer.

Images des
Rauchens

e Wissensvermittlung

®* Provokation
* Aufmerksamkeit
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Indnr ¥, Bavehar Broushy POSter POStkarten

alch nicht em anla Alter fu s@rgens
Er atirkt vorhar.

 Je Motiv: 185.000 * Je Motiv: 410.000
* Insgesamt: 925.000 e Insgesamt: 2.050.000

Anzeigenschaltungen in
Zeitschriften und Magazinen

- Best of the dome
 BRAVO

« BRAVO girl

* BRAVO Screenfun
* BRAVO Sport

e Handfest

- King Magazin

e Lodown

e Madchen

e Popcom

- Skateboard MSM
e Sugar

* Teens Mag

e Top of the Pops

e Unicum Abi

= VVoyeur

- X-Mag

e Yam

e Young Lisa
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| * S Esqibtrausend
Staffan wis Areen, Bansel, Reto ' Dingedieich
oder Teer. % N . ; E"EII:hE“ mﬂln
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Pretest mit Benchmarking: Welche der Anzeigen
kbnnen die Befragten am besten erinnern?

Es erinnern die jeweilige Anzeige (in %)

Rauchen beruhigt (n=110)

Rauchen macht schlank (n=116)
Rauchen macht stark (n=103)
Rauchen macht erwachsen (n=111)

Raucher haben Kontakt (n=104)

Seetal (n = 109)

Jack (n =111)

0 10 20 30 40 50 60
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Einschatzung der Hauptbotschaft der Anzeigen

Antwort: ,,Anti-Rauchen* (Angaben in %)

Raucher haben Kontakt (n=104)
Rauchen macht stark (n=103)
Rauchen macht schlank (n=116)
Rauchen macht erwachsen (n=111)

Rauchen beruhigt (n=110)

Seetal (n =109)

Jack (n =111)

0 20 40 60 80 100
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Kommunikationsstil
Vertikal“

Mit krebserregenden Stoffen
wie Arsen, Benzol, Radon adar Tear.

BZgA

[T S e

L

w1
[ -+
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Anzeigenserie Il
Autonomie

e Wissensvermittlung

* Unabhangigkeit/Selbstandigkeit
* Aufmerksamkeit

Hotline: 01808 -1 Dieil fres
ol e - L f
. F LR LE L ¢
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Kommunikationsstil
Horizontal*

BZgA
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Jeder 2. Ravcher Braucht
sich nicht um sein Alter zu sorgen:
Er stirbt vorher.

E Hotline:
D1805-31 3131

AL Sl |

warw . rauch-frelinio
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H‘Eﬂllne; ' - Hotline:
_ 1Bos-31 3 3N . 01805-313131

Al e
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Zu viel Alkohol macht dich sicher ..o
nicht zum Star des Abends! ysrircre

www.bist-du-staerker-als-alkohol.de | Beratung 0221 - 89 20 3
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Massenmediale Kampagne zur Forderung
des Nichtrauchens

—

- 4
- TV-KIno-Spots - 2
Sohaltomg danuar 2004 Einer von ZWel RATeRE W
an den Folgen des
Regionale Rauchens vorzeitig EEEFDEIL
Schaltung April - Juni
2004

Bundesweite
Schaltung Dezember 2004
- Januar 2005

uurar-'a'ﬂa'}f’? B nimmt:
| * Undraucht,

. niskiert
Schaltun lebensbedrohliche
Weltnich?rauchertag 2005 EIUthFiﬂﬂEEI.

(Mai - Juni 2005) F

Bundesweite
Schaltung Dezember 2006
- Januar 2007
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Spot: ,Haltestelle*
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Australischer Spot: , Arterie”
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Recall (Spontan erinnern den Spot...)
(Angaben in %, N pro Gruppe ~ 120, Alter: 12 - 19 Jahre)

Spot ,,Strand*
Spot ,,Ful3baller*

Spot ,,Parchen*

Australischer Spot ,,Lunge*
Australischer Spot , Arterie”

Australischer Spot ,,Gehirn*

EU-Spot ,,.Disco*

0 20 40 60 80
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Ist der Spot geeignet, Jugendlichen zu helfen,
Nichtraucher zu bleiben?

Kategorien: ,,sehr geeignet/geeignet*
(Angaben in %, N pro Gruppe ~ 120, Alter: 12 - 19 Jahre)

Spot ,,Strand*
Spot ,,Ful3baller*

Spot ,Haltestelle”

Australischer Spot ,,Lunge*

Australischer Spot , Arterie”

Australischer Spot ,,Gehirn*

EU Spot ,,.Disco*

0 20 40 60 80 100
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Printmedien fur Jugendliche

Let's talk ‘-‘sbnut Stop Smoking - Stop Smoking -

Exemplare

Let's talk about smoking 709.354
Stop smoking - girls 703.698
Stop smoking - boys 713.044
GESAMT 2.126.096 (Stand: 31.05.07)
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Let’s talk about

smaki

Raucht mein Kind?

Hatline:
01805-313131 M
..
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www.rauch-frei.info
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Internetauftritt www.rauch-frei.info

» 80.000 Zugriffe im ersten Quartal 2007
» Durchschnittlich 26.000 Visits/Monat in 2007

30.000 29.017
26.699
25 000 24.590
' 22. 380
20.000 18.737
17.939 —
] 15.62815.526 16.164
15.000 4 TR 5603
11.00610.491 []
10.000 4 o
5.000 4
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
© © © © © © © o ©
J 3 RS & N S J Q N
N
R A GRS A <<Q’ @‘
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Internet Ausstiegsprogramm: Ubersicht

Aussteiger: Stoppdatum

g Phase | A 4 Phase Il A 1 (Phaselll A

Information & > | \JOrbereitung | Tag X | Begleitung

? Qmax.7Tage)) ‘ \(30 Tage) )

\Motlwerung ¥

Reduzierer: Reduktionsdatum
Zugangskriterien:

1. Veranderungsabsicht innerhalb von 4 Wochen
2. Definition eines Tages X

3. Angabe einer E-Mail Adresse



Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. BZA

Online-Ausstiegsprogramm >

Anmeldungen
280 pomm L3O
200 -
)
S
= 150 - 130 - ,
o)
m
@ 100 -
N
c
<
50 + -- - -
07 T T
Feb06 Mrz06  Apr 06 Mai06  Jun 06 Jul 06 Aug06 Sep06  Okt06 Nov06 Dez06 JanO07

Anmeldungen seit 23. Marz 2005: N = 3.081

Stand: 31.01.2007
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Il. Ebene: Regionale Kooperation

Setting-Ansatz :
» Schulen/Schulklassen
» Sportvereine

» Jugendfreizeit-
einrichtungen

» Sonstige?

) -'-T\__T_ -"':'--"#f!:

T

a-r \ ‘ﬁC,GAiETTE il
EMan HAS || -

I
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Schulen

Auf dem Weg z
Rauchfreiheit



Schulen

Auf dem Weg z
Rauchfreiheit

\).f.

v/

Stand 7.06.04 r
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Gesetz oder EP
z Rauchverbot

Gesetz/Erlass '

geplant

]
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Y

Schulen

Auf dem Weg %z
Rauchfreiheit

Gesetz oder Erlass
zum Rauchverbot

Gesetz/Erlass
geplant

wird beraten

nicht geplant

Stand: 01.08.06
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Der Weg durch diesen Leitfaden

Cas fakgznde Dagramm iyt dass Sie zundchsi owischen owel Aliemativen wihlen kmen: Entaickung
schulbeogerer oder kbesenbexagener Mafinahmen [m folgenden Letifaden kinnen Se sich aof die Thcke
arbetiurg der Kr Sk pasmenden Allzmative konzenirieren und den anderen Amsalz sunichet bebelle lesen,

Ml mmien donloiisden

Lenhrer, Baratungslenrar, Sozlalp ddagogen, Erzleher

Auf dem Weg zur
rauchfreien Schule

.

[ kamTEA kePMEL2 | [ kamTELD

Schuliche Ktmnilmgzll Ju.ﬁugliilm
Mallnakmen Halnahmen

Eﬂllur

Bisher versandte Exemplare:

N > 135.000 (stand: Mai 2007)



Padagoge

Lehrer Beratungslehrer Sozialpadagoge Erzieher

Beteiligte Gruppen Beteiligte Gruppen
Lehrerkonferenz Elternabend
Elternvertretung Schulklasse

Schiulervertretung

Kapitel 1 Kapitel 2
Schulische Klassen-
Malinahmen bezogene

Maldnahmen

Kapitel 3
Ausstiegs-
hilfen fur
den Schiler

BZ A
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Unterstutzung der Lehrkrafte

Curriculum A= Rawchlurs

Auf dem Weg zur
rauchfreien Schule
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Kooperation auf Landesebene

Anzahl Fortbildungs- QO
veranstaltungen 2006 "

=

e Baden-Wuirttemberg

- Bayern

e Brandenburg

e Bremen

e Hessen

e Niedersachsen

e Nordrhein-Westfalen

e Mecklenburg-Vorpommern
e Rheinland-Pfalz

- Saarland

Auf dem Weg zur

rauchfreien Schule
e Sachsen

OGO N NN WDN WP NP

e Sachsen-Anhalt _
e Thiringen 2 &
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Fortsetzung der Fortbildungs-
und Schulungsveranstaltungen

Schwerpunkte in 2007:
-« Gesamtschulen Fhachireie Suble

e Berufsbildende Schulen
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Weitere Mallnahmen
im Setting ,,Schule”

= Mitmach-Parcours
LJKlarsicht*

= JugendFilmTage
,Nikotin und Alkohol -
Alltagsdrogen im Visier*
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Sicht

MitmachParcours zu Tabak und Alkohol
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Stationen

Sicht

MitmachParcours zu Tabak und Alkohol

= ,Das Tor der Entscheidung
=  Nikotin — Nichts vernebeln*

= .Images — Mach dir ein Bild“

= ,Talkshow — Was meinst du?*

= ,Alkohol — Alles im blauen Bereich*

= Drunk-Buster — Voll daneben®

,Suchmaschine — Fur Findige*
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Ziele

Sicht

MitmachParcours zu Tabak und Alkohol

Interaktive Informationsvermittlung zu den legalen Suchtmitteln far
die Zielgruppe der 12- bis 18-Jahrigen mit dem Zielen:

= Nikotin Forderung des Nichtrauchens

= Alkohol Forderung eines kritischen Umgangs mit Alkohol

Zielerreichung durch
= Basisinformations- und Wissensvermittlung
= Emotionalisierung/Erzeugung von Betroffenheit

= Sensibilisierung fur protektive Faktoren
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Mitmach-Parcours
Sucht*

W Sicht

L B

i

WO TR W R |
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Sicht

MitmachParcours zu Tabak und Alkohol

S,

':-.'--.__n—. B
Tor dar [nt-_.hr.hliuu“

L
o o S

S AEE e smmmsw -
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-
S 1 C h t @ Pilotprojekte 2004

MitmachParcours zu Tabak und Alkohol @ Einsatzorte 2005

Einsatze 2006

Gorlitz — Limbach-Oberfrohna (Sachsen)

Grafenhainichen — Haldensleben — Weil3enfels — Blankenburg
(Sachsen-Anhalt)

Libeck — Bornhovel (Schleswig-Holstein)
Lingen — Delmenhorst — Wolfenbuttel — Liineburg (Niedersachsen)

Vellmar — Mticke (Hessen)
Berlin [Transfereinsatz]

Mainz (Rheinland-Pfalz)

Bad Kissingen (Bayern)

Munster — Hamm (Nordrhein-Westfalen)
Wittenberge — Firstenwalde (Brandenburg)
Altenburg — Gera (Thtringen)




HlarSicht - MitmachParcours zu Tabak und Rikohol
Einsatzrorte 2004 bis Mihdhmlﬂihﬂlh
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Sicht

MitmachParcours zu Tabak und Alkahal

In 2005 In 2006

- 5.605 Schulerinnen und Schuler - 7.180 Schulerinnen und Schuler
Im Alter von 12 bis 18 Jahren Im Alter von 12 bis 18 Jahren

- 587 Multiplikatoren/Besucher - 660 Multiplikatoren/Besucher

- Mehr als 200 Anfragen nach Einsatzen
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JUGENGFILMTAGE

Nikotin und Alkohol = Alltagsdrogen im Visier
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JugendFilmTage
,oucht*

= The Insider (1999)
= [Das Nikotin-Kartell (2001)]

= Das Jahr der ersten Kiisse (2002)
= Verruckt/schdon (2002)
= Hand in Hand (2001)

= Heimat-Film (2001)

= 28 Tage (1999)




Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. BZgI/_\

Sy
By
b
L
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.
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Hamburg (16.-17. Mai)

Niedersachsen: Hildesheim (18.-19. Mai)
Gottingen (30.-31. Mai)

Bremen (1.-2. Juni)

Sachsen: Dresden (11.-12. Juli),

Leipzig (13.-14. Juli) W E‘T'hp P obac RARSEY
e Brandenburg: J

Potsdam (19.-20. September),

Cottbus (21.-22. September)

e Bayern: Munchen (24.-25. Oktober),
Wirzburg (26.-27. Oktober)
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JugendFilmTage 2004-2006

Kl Teilnehmer/-innen: 44.427

#Hamburg
#B=men (2x)
® Oldanburg
Wolfsburg »
® Ealin {3x)
®Hannovar Bt )
Hildesheim ®  ® Braunschwsig ots
® hagds burg
& Cotthus
Gillingzn (2:) ®
Hallz ®
® Laipzig
® Ciraaclen
® Eisanach
#Gotha
& Wirzburg
& Manchen
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Trrel Anzahl Schulklassen, die sich fur
den Wettbewerb angemeldet haben

8¢ Smart-Dor't Start
e 5
——————— N .

97/98 98/99 99/00 00/01 01/02 02/03 03/04 04/05 05/06 06/07

Schuljahr

Quelle: IFT  Mrxd, 2006
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—— measis ol
— e e
= -—

cop e lEE o Alkohol

Rauchen

MATERIALIEN FOR DIE SUCHTPRAVENTION IN DEN KLASSEN 5-10

Inhalt:

Die Zigarette - eine Alltagsdroge
naher betrachtet

19 Unterrichtsbausteine, u.a.
- ,Welcome to smoke country*
- Passivrauchen

- Planspiel ,Wie lautet das Urteil’

- Der letzte Zug
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69«6#‘.’ WM 2006

e 27.000 Fulzballvereine
sind im Rahmen der
Vereinskampagne
zur Teillnahme
angeschrieben worden

FRFR FUSSEALE - WELTMIFRTT RS AT

DEUTSCHLAND
2006
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WM 2006

Schulkampagne
Festival der
Talente*
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Kampagnen zur FOrderung des Nichtrauchens
bei Jugendlichen in einzelnen Bundeslandern (Auswahl)

Berlin ,,Ganz ohne - ganz frei*

LViel Rauch um nichts -
Nichtrauchen ist cooler*

Niedersachsen ., lost my lung, Bob!*

Nordrhein-Westfalen
,,Leben ohne Qualm (LoQ)*“

Rheinland-Pfalz

,,Lass stecken®

Schnauze voll Stecken lassen
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Intention das Rauchen auf Grund der Steuererh6hung einzustellen (pra)

und tatsachlicher Rauchverzicht auf Grund der Tabaksteuererhn6hung (post)

In Prozent 13,9%

14,01

12,01 10,7%

10,0
8,07
6,04
4,0-

2,07

0,0-
Jan.'02 Jan. '03 Marz '04

+19 Cent/Pack.  +20 Cent/Pack.  +40 Cent/Pack.

Quelle: Hanewinkel & Isensee, 2005

Dez.'04
+40 Cent/Pack.

Anmerkung:
Referenzmarke fur
die Erh6hung des
Packungspreises
= Marlboro



Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
llllllllllllllllllllllllllllllllllllll B BZgI/_\

111. Ebene: Evaluation

Reprasentative Surveys
» Baseline 2003
» 2. Survey 2005

» Abschluss-Survey
2007
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ZEITLICHER TREND IM RAUCHVERHALTEN JUGENDLICHER
12- bis 17-jahrige

Mannliche Jugendliche

1993 NG -1

ey by

2001 [ -/

2003 N -

2004 [N -+

2005 N

2007 [N 18
Weibliche Jugendliche

1993 NN 0

1997 NG -

2001 N c

2003 [N 23

2004 N

2005 NN 1 ©

2007 I 17

Angaben in Prozent

Quelle: BZgA - Repréasentativerhebung zur Drogenaffinitat Jugendlicher durch forsa. Gesellschaft fur Sozialforschung und statistische Analysen,
Berlin/Dortmund
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Raucherquote!
Jugendliche 12 bis 17 Jahre in Prozent

100 -

** ab 1993 einschlie3lich

90 1 neue Bundeslander

80 A
70
60
50 A
40 ~

30 4

30
28 28
20 1 25 25 24 3 23

20
10 20 18

0 T T T T T T T T T T 1
1979 1982 1986 1989 1993 1997 2001 2003 2004 2005 2007

**

1 standige und gelegentliche Raucher

Quelle: BZgA - Reprasentativerhebungen zur Drogenaffinitat Jugendlicher 1979-2001, 2004,
BZgA-Reprasentativerhebungen ,,Forderung des Nichtrauchens*, durch forsa., Berlin, 2003, 2005 und 2007.
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Nieraucherguote

Jugendliche 12 bis 17 Jahre in Prozent

Nie rauchende Jugendliche 1979 bis 2007
70

60
55 54
50 48 48 49

42 42 \//
40

30

Prozent

20

10

Ab 1993 einschlieftlich neue Bundeslander

=] e o S = A b
A ko) ko) ko) L) Eh
& o o o o & 45

& & F

Quelle: BZgA - Reprasentativerhebungen zur Drogenaffinitat Jugendlicher 1979-2001, 2004;
BZgA-Reprasentativerhebungen ,Forderung des Nichtrauchens*, durch forsa., Berlin, 2003, 2005 und 2007.
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Grinde fur die Beendigung des Rauchens
12- bis 19-jahrige Raucher, die das Rauchen aufgeben wollen in Prozent

Zigarettenrauchen...

schadet der

Gesundheit | —— o4

verringert die 84

kérperliche Fitness [, 86

ist zu teuer ”
I 5
_ 61
T o —— 61
schadet dem 37
Aussehen I 5
2003
” B 2005

schmeckt nicht

B Quelle: BZgA-Reprasentativerhebungen ,,Forderung des Nichtrauchens* durch forsa., Berlin, 2003 und 2005.
.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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A

@

Wahrnehmung des Slogans ,rauchfrei
Jugendliche 12 bis 19 Jahre in Prozent

2003

2004

2005

Quellen: BZgA - Reprasentativerhebung zur Drogenaffinitat Jugendlicher 2004;
BZgA-Reprasentativerhebungen ,,Forderung des Nichtrauchens* durch forsa., Berlin, 2003 und 2005.
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Wahrnehmung des Slogans ,rauchfrei _4- !
Jugendliche 12 bis 19 Jahre

A

@

in Prozent

Insgesamt

Manner

Frauen

12 bis 15 Jahre
16 bis 19 Jahre

Raucher

Hauptschule
Realschule
Ausbildung

Gymnasium, Sekl

Gymnasium, Sek?2

Quelle: BZgA-Reprasentativerhebungen ,,Férderung des Nichtrauchens* durch forsa., Berlin, 2005.
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. Peer Education®
Ansatz mit den Zielen

= Erh6hung des Kenntnis-
und Wissensstands
zum Thema Alkohol e

= Reflexion des
eigenen Trink-
verhaltens

= Aneignung eines
verantwortungs-
bewussten
Umgangs mit
Alkohol
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= Berlin

= Dresden
= Eschwege
= Fehmarn
= Giel3en

= GOttingen
= Hamburg
= Leipzig

= Libeck

= Northeim
= Scheeliel
= Schwerin
= Straubing

Erreichte
Jugendliche

N =10.336
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