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Dr. Angela May

Zum Stand der Praventionsforschung in Deutschland
bei sexualisierter Gewalt

In Deutschland wird der Praventionsforschung bedauerlicher Weise noch sehr wenig Beachtung
geschenkt. Insofern wissen wir noch sehr wenig daruber, ob und inwieweit hiesige Programme zur
Vorbeugung von sexualisierter Gewalt Uberhaupt wirksam sind und welche in Deutschland ver-
wendeten Konzepte, Methoden und Medien hierfir bedeutsam sind. Das wenige Wissen, das uns
in Deutschland Uber nationale Ergebnisse zur Verfigung steht, stammt aus sehr kleinen Untersu-
chungsgruppen und muss daher mit Vorsicht betrachtet werden. Dennoch ist in der letzten Zeit
eine Zunahme des Interesses an Pravention sichtbar, und es gibt inzwischen einige Arbeiten, die
Projekte evaluieren und veréffentlichen. Ich will sie im Folgenden vorstellen. Internationale Er-
gebnisse missen an anderer Stelle nachgelesen werden, sie wurden von mir in Referaten zusam-
mengefasst, die ich IThnen gerne zur Verfligung stellen kann. Am Schluss meines Vortrages méc h-
te ich einige Schlussfolgerungen ziehen, die Anregungen fir die Praxis geben sollen.

Vorab: Vorbeugung richtet sich an verschiedene Zielgruppen: Kinder/Jugendliche und Erwachse-
ne. Daher ist meiner Auffassung nach eine differenzierte Nomenklatur erforderlich, um Intentio-
nen, Konzepte, Methoden und Zielgruppen besser zu differenzieren. Ich verwende daher die Be-

griffe ,,Pravention*“ und ,Prophylaxe”.

Definition und Begriffsbestimmung: Was ist unter Prophylaxe und Praven-
tion sexualisierter Gewalt zu verstehen?

Unter Pravention verstehe ich eine Art "strategischer Vorbeugung" mit Hilfe der Zielgruppe der
~-Erwachsenen“. Diese werden Uber sexuelle Gewalt informiert, daflr sensibilisiert und befahigt,
far den Schutz von Madchen und Jungen einzutreten. Diese Arbeit basiert auf drei Schwerpunk-
ten:

Pravention soll dazu beitragen, dass sexualisierte Gewalt weniger ausgeubt wird.
Sexualisierte Gewalt soll wahrgenommen und im Interesse der Opfer interveniert werden.
Pravention soll in Prophylaxe minden.

Prophylaxe ist eine "vorbeugende MaBRnahme" mit der Zielgruppe Kinder und Jugendliche, also
Méadchen und Jungen.

Ziele:

Madchen und Jungen sollen sich Uber ihre Person mit Gefuhlen, Wiinschen, Bedurfnissen bewusst
werden und eine Ich-ldentitat entwickeln, die es ihnen erlaubt, ihre Starken und Schwéchen zu
erkennen und zu akzeptieren.

Sie sollen Konfliktsituationen einschéatzen lernen und
erfahren, wie und wo sie Unterstutzung in Problemlagen finden k6 nnen.
Diese Arbeit soll gleichermallen tater- und opferpraventiv wirken.

Im professionellen Hilfebereich hat sich der Begriff "Intervention" etabliert, den ich Gbernom-
men habe. Wenn MaRBnahmen zum Schutz von Madchen und Jungen ergriffen werden, sexualisie r-
te Gewalt zu beenden und eine Be- und Verarbeitung des Traumas angeboten wird.

Meine Erfahrung ist die, dass zwar haufig praventive MalBnahmen gefordert werden, dass aber
noch zu wenig Klar ist,
wer diese Arbeit anbietet (Beratungsstellen, ABM-Projekte, Padagoglnnen, Polizei, Kinder-
arztlnnen, Gesundheitsberatung...)
welche Zielgruppen angesprochen werden sollen (Erwachsene allgemein, Eltern, Kinder

und Jugendliche, M&dchen — Jungen, Professionelle der psychosozialen, medizinischen und
judikativen Berufsgruppen, die Polizei...)
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welche Inhalten vermittelt werden sollen und
welche Ziele jeweils verfolgt werden.

All das wird unter ,Pravention“ subsumiert und kraftig durcheinandergeworfen. Ich denke, dass
wir mit einer differenzierteren Nomenklatur die Vorbeugung transparenter machen. Das folgende
Schaubild soll bestehende Interdependenzen der Vorbeugung ve rdeutlichen.
Pravention
personliche Qualifizierung der Padagoglnnen
ist Voraussetzung

3

Intervention
Hilfe fur eventuell betroffene
Madchen/Jungen mussen

sichergestellt sein
3
Prophylaxe mit Kindern/Jugendlichen
kann beginnen!
Sexualisierte Gewalt kann niemals 100%-ig verhindert werden, denn der Tater entscheidet dar-
Uber, was geschieht; zumeist sucht er sich Menschen aus, die schwacher sind als er und macht sie
deshalb zu Opfern. Wir kdnnen aber durch Aufklarung und Information dazu beitragen, dass se-
xualisierte Gewalt fruher und schneller aufgedeckt wird und vor allem, dass durch selbstbewusste
Madchen und Jungen die ,,potentielle* Zielgruppe kleiner wird.

Lassen Sie mich einige

Reflexionen zur sogenannten ,Praventionsforschung®

vornehmen.

Wenn wir von Préventionsforschung sprechen, dann muissen wir auch hier wieder Zie lgruppen und

Intentionen der Untersuchungen in Augenschein nehmen.
Praventionsforschung kann einerseits ermitteln, welche Programme wie auf Kinder wirken
und welche Verhaltensdnderungen sie bewirken.
Sie kann aber auch ermitteln, welche regionalen Interventionsangebote vorhanden sind,
nach welchen Konzepten sie abeiten, welche Vernetzungsarbeit ihr zugrunde liegt, wie
hoch die Aufdeckungs-, Strafverfolgungs- und Verurteilungsquote ist, so wirksam Thera-
pienagebote sind usw.

Ferner kann man versuchen zu ermitteln, welche Effizienz Elternabende, Qualifizierungs-
maRnahmen bestimmter Berufsgruppen oder Offentlichkeitsarbeit haben.
Aus vorgenannten Grunden pladiere ich auch hier fur eine differenzierte Nomenklatur und schlage
vor, von
Prophylaxeforschung, sofern die Wirksamkeit von Programmen, Methoden und/oder
Medien erforscht wird.
Interventionsforschung, wenn die Effizienz aufdeckender und strafverfolgender Mal3-
nahmen evaluiert werden soll.
Praventionsforschung, wenn wir die Wirksamkeit von Ka mpagnen, Informations- und
Qualifizierungsmalnahmen Uberpriufen
zu sprechen.
Die Effizienz von Prophylaxeprogrammen sexualisierter Gewalt lasst sich, &hnlich wie die der G-
sundheits- oder Suchtprophylaxe, nur schwer und teilweise gar nicht nachweisen. Da die Dynamik
sexualisierter Gewalt komplexe Deutungsmuster und Ursachenzusammenhange aufweist, wird die
Uberprufbarkeit der Effizienz von vorbeugenden MaRnahmen kompliziert. Insbesondere deshalb,
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weil deren Wirkung nicht gezahlt, gemessen oder gewogen werden kann. Vielmehr handelt es sich
hierbei um das Qualifizieren und Quantifizieren von Entwicklungsprozessen und Verhaltensande-
rungen, was zunachst schon ein Paradoxon zu sein scheint. Dennoch ist es mdglich, sofern vielfal-
tige Methoden und Medien eingesetzt werden, die allerdings auch einen langeren Erhebungspro-
zel3 bendtigen als Fragebdgen.

Einige Aspekte im Einzelnen.

Personenbezogene Hemmnisse effektiver Praventionsforschung

Emotionale Hemmnisse sind bei dieser Thematik immer zu erwarten. Sexualisierte G-
walt ist, ahnlich wie Suchterkrankung, ein mit Scham besetztes Tabu, das die meisten
Menschen leugnen oder leugnen wollen. Hieraus resultieren Unsicherheitsfaktoren in der
Datenerhebung betroffener Kinder und ihre Reaktion auf die sexuellen Ubergriffe. Es muB
mit emotionalen Widerstanden, Verzerrungen und Verleugnungen gerechnet werden.

Entwicklungsbedingte Hemmnisse der Zielgruppe
Das Forschungsinteresse richtet sich auf zwei Zielgruppen: Kinder und Erwachsene. Wahrend Er-
wachsene mit Hilfe von Fragebdgen oder Interviews relativ leicht zu befragen ist, fallt dies bei
Kindern schon schwerer. Differenzierte Aussagen Uber die Wirksamkeit der angebotene Program-
men oder Inhalte sind nicht zu erwarten, sondern eher emotionale geleitet.

Praventionsprogramme werden aber gerade dann als wirksam eingestuft, wenn sie schon bei jin-
geren Kindern eingesetzt werden und protektive Faktoren in den Mittelpunkt stellen. Hierzu geho-
ren die Férderung der allgemeinen Lebenskompetenz, z.B. durch Vermittlung von Konfliktldsungs-
strategien, der Erwerb von Selbstsicherheit und Durchsetzungsvermdgen usw. Eine Fokussierung
auf Risikofaktoren sexualisierter Gewalt fuhrt eher zu Angst und Abwehr bei Kindern. (vgl. Witte,
1994, 12).

Ambivalenzgefuhle

Mary De Young (1988, 62) fuhrt einige Grinde an, die erlautern, weshalb die Effektivitat von iso-
lierten Praventionsprogrammen angezweifelt werden muss:

Kinder sind, bedingt durch den Grad der kognitiven Entwicklung im Vor- und Grundschulalter,
nicht in der Lage, eindeutig zwischen "guten™” und "schlechten™ Berthrungen zu unterschieden. Sie
bezieht sich dabei auf Piaget der der Auffassung ist, "[...] daR das Kind aufgrund seiner kognitiven
Entwicklung und der Entwicklung des moralischen Urteils zunachst nicht in der Lage ist, die Bezie-
hungen zwischen separaten Ereignissen wahrzunehmen und zu berucksic htigen. Gleichzeitig ist
sein Denken von egozentrischer Beschaffenheit und dem Unvermégen gekennzeichnet, mehrere
Aspekte gleichzeitig zu bertcksichtigen” (Herbert Ginsburg u.a., 1975, 145ff).

Auf Sexuellen Missbrauch Ubertragen bedeutet das, dass Kinder zwar in der Lage sind, 'schlechte’
Gefiihle, verursacht durch sexuelle Ubergriffe, von den 'guten’ Gefilhlen gegeniiber dem Miss-
braucher, z.B. Vater zu unterscheiden. Die Beziehung der Geflhle zueinander im Kontext mit den
Handlungen kann aber nicht verstanden werden. Die widersprichlich empfundenen Handlungen
kénnen sie deshalb nicht einordnen. Diese Ambivalenz zwischen Liebe und Vertrauen und den
negativ erlebten Handlungen und Gefiihlen durch die sexuellen Ubergriffe des vertrauten Men-
schen, bezieht es deshalb urséachlich aufgrund seiner egozentrischen Sichtweise auf sich selbst.
Wird das Madchen oder der Junge in doppeldeutige, sexuelle Situationen verwickelt, kann es nicht
mehr differenzieren. In seinen Augen kann jemand nicht 'gut’ und 'bdse’ zugleich sein.
Autoritatsanspruch der Erwachsenen und moralische Urteilsfahigkeit von jingeren
Kindern
Ein weiterer Aspekt Piagets erklart die kindliche Verwirrung in der Tater-Opfer-Dynamik. Nach
Auffassung Piagets bringt das Kind dem Erwachsenen groRe Anerkennung und Akzeptanz entge-
gen. Dem Erwachsenen werden Autoritdt und Kompetenz zugeschrieben. Das Kind unterstellt sich
in der Regel sowohl dem Urteil als auch der Kompetenz: In Erwachsenen-Aussagen wie ,lch will
doch nur dein Bestes!” und ,,Ich weil3 schon, was gut fur dich ist!* wird dies besonders deutlich.
Erwachsene veranlassen Kinder ja auch immer wieder, sich dieser Auffassung anzuschlie3en.
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Demzufolge kann nicht ,schlecht* sein, was der ,wissende” und damit ,,gute” Erwachsene tut. Die-
ser Umstand macht die Madchen und Jungen dem Erwachsenen oder Alteren gegeniiber sehr ver-
wundbar. Deshalb wird dieser Umstand dann gewissenlos von Tatern ausgenutzt.

Diese Ausfuhrungen werden in einer Untersuchung von Lesly Tutty (1994, 187ff.) bestatigt. In
ihrer Untersuchung an 111 kanadischen Kindern weist sie darauf hin, dass jungere Kinder grol3e
Schwierigkeiten hatten, ambivalente Situationen im Zusammenhang mit Vertrauens- oder Autori-
tatspersonen richtig einzuschéatzen. Hier war das Vertrauen in die Person so grof3, dass sie anga-
ben, auch unangenehme BerUuhrungen zu akzeptieren und sich spater selbst dafur beschuldigten.
Die Kinder machten keine nennenswerten Unterschiede in der moralischen Beurteilung einer Ver-
trauens- oder Autoritatsperson. Festzustellen ist, dass Kinder bis zu sechs Jahren, auch nach
Durchlaufen eines Praventionsprogramms, zu weniger als 50% in der Lage sind, Situationen ric h-
tig einzuschatzen. Bei acht- bis neunjahrigen Kindern verbessert sich diese Urteilsfahigkeit auffal-
lig. Hier kdnnen rund 70% der Kinder Situationen richtig beurteilen. Bei den elf- bis zwdlfjadhrigen
liegt die Durchschnittsquote fur richtige Antworten bei rund 96%. Dies ist in sofern problematisch,
als wir wissen, dass ca. 50% der Madchen und Jungen, die sexualisierter Gewalt ausgesetzt sind,
junger als 10 Jahre alt sind. Die pddagogische Praxis muss auf diesen Widerspruch kreativ reagie-
ren.

Die besten Ergebnisse fur die Beurteilung ambivalenter Situationen werden erzielt, wenn die

Person ein fremder Erwachsener ist, was einen unrealistischen Sachverhalt widerspiegelt.

Am deutlichsten wurde gelernt, dal Erwachsene nicht das Recht haben, Kinder tberall zu be-
rihren. (Leslie Tutty, 1994, 183ff.).

Ich schlieRe mich der Auffassung von Sielert an, dall vorbeugende Programme insbesondere
dann wirksam sind, wenn sie Positivkonzepte und -ansétze verfolgen und nicht als Verme i-
dungsstrategie konzipiert sind. Diesem Vermeidungsaspekt begegnet man heute allerdings
immer noch in der ,antisexistischen* Jungenarbeit (Uwe Sielert, 1995, 20).

Nach Auffassung von Helga Saller (1989, 26ff.) sind Programme fir Kinder bis zum Alter von
etwa zehn Jahren, die Ambivalenzgefiihle gegeniiber vertrauten Personen fokussieren, wenig
geeignet und wirksam.

Auch wird der tatsachliche Nutzen fur Kinder, die bereits Opfer sexualisierter Gewalt wurden,
von Toal (1985, nach Helga Saller, 1989, 26) stark bezweifelt. Es wurde im Rahmen einer Er-
hebung festgestellt, dal3 betroffene Kinder, die die Tat bereits aufgedeckt hatten, nach dem
Programm in der Erhebungssituation noch weniger in der Lage waren, sich Hilfe zu holen und
sich zu widersetzen. Das wirde bedeuten, dal3 betroffene Kinder so gut wie gar nicht von vor-
beugenden Programmen profitierten (Helga Saller, 1989, 26).

Weiterhin wirft Saller die Frage auf, inwieweit Kinder Informationen und Verhaltensmuster, die
sie innerhalb eines Systems gelernt haben, z.B. Kita oder Schule, auf ein anderes System, z.B.
Familie, Bekanntenkreis, Ubertragen konnen. Dies erscheint insbesondere dann schwierig,
wenn die neu erlernten Verhaltensweisen nicht in andere Systeme integriert und angewendet
werden (ebd., 1989, 26).

Viele bundesdeutsche Programme orientieren sich an denen aus den USA und wurden inzwischen
auf dem Hintergrund einer kritischen Reflexion modifiziert. Insofern lassen sich Finkelhors (1995,
106ff.) Ergebnisse weitgehend auf hiesige Programme Ubertragen - sie machen Mut, eine begon-
nene, positive Entwicklung voranzutreiben und geben zugleich Hinweise darauf, wo Anpassung an
die Bedurfnisse der Beteiligten sinnvoll und erforderlich ist.
Es gibt auch Ethisch-moralische Hemmnisse, die die Datenerhebung und Bewe rtung
beeinflussen

Neben der Methode der Fragebogenerhebung gibt es auch Versuchsanordnungen, die die Wirk-
sam- und Uberprifbarkeit der erlernten Inhalte und Intentionen durch Rollenspiele erfassen sol-
len. Diese sind insbesondere bei jungeren Kindern dann ethisch und moralisch als hochst proble-
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matisch einzustufen, wenn sie Situationen simulieren, in denen sexualisierte Gewalt ausgeubt
wird oder werden soll.

Daher sind protektive personliche Einstellungen und Handlungsmuster gerade bei jungeren Kin-
dern kaum uUberprufbar.

Forschungsdauer

Kurzzeitstudien haben zu geringe Aussagekraft Uber kindliche Entwicklungsprozesse, weil sie kei-
ne Vergleichdaten liefern kénnen. Sie Knnen nur einen Ist-Zustand erfassen und beschreiben.
Daher sind Langzeitstudien erforderlich, um differenzierter Aussagen uUber die Wirksamkeit und
den Erfolg von Prophylaxe- und Praventionsarbeit machen zu kénnen.

Wir alle wissen, dall Langzeitstudien mehr Geld kosten als Kurzzeitstudien, und da wir zur Zeit
nicht Gppig mit Forschungsgeldern gesegnet sind, ist hierin eine wesentliche Bremse weiterer Er-
kenntnisgewinnung zu sehen.

Methodische Hemmnisse der Praventionsforschung

Die Methoden der Datenerhebung sind sehr fragwurdig. Gefragt wird in der Regel nach kognitiven
Inhalten des Programms. Eine Erhebung erfolgt haufig vor, wahrend und nach der Durchfuhrung.
Haufiger werden diese Erhebungen dann noch einmal nach einem Zeitraum von %2 bis 1 Jahr wie-
derholt.

Ziele der Prophylaxearbeit liegen in erster Linie in affektiven Entwicklungsprozessen und veran-
derten Einstellungen und Verhaltensmustern. Diese bendtigen einen langeren Zeitraum und kon-
nen nicht wie die binomischen Formeln oder Kommaregeln abgefragt werden. Daher sind bisher
verwendete Messinstrumentarien nicht hinreichend, weil sie ausschlieZlich nach kognitivem Wis-
sen fragen und die Handlungsebene ausschlieRen.

Analog hierzu sind die Forschungsergebnisse wenig aussagekraftig, weil nicht Uberpriuft wurde,
inwieweit das Wissen von einem Kind in einer konkreten, sexuell gewalttatigen Situation auch
angemessen umgesetzt werden kann. Hieraus wird ersichtlich, wie wichtig es ist, geeignete Erhe-
bungsinstrumentarien zu entwickeln, die das Verhaltensrepertoire der Kinder erfassen. Hierfur
miussen in groBem Umfang Ressourcen bereitgestellt werden.

Zur Problematik der Messinstrumente

Neben den schon erwéhnten Fragebdgen oder personlichen Interviews, werden in Rollenspielen
potentielle MiBbrauchssituationen simuliert: Ein Kind wird von einem ‘Fremden' angesprochen und
aufgefordert, mit ihm zu gehen. Die Zustimmung des Kindes wird von den Forscherlnnen als er-
folglos, die Ablehnung als erfolgreich gewertet.

Dies Methode beinhaltet mehrere Probleme:

Es ist nicht Uberprifbar, ob das Kind dieses Verhaltensrepertoir, angewendet in einer Laborsitua-
tion, auch auf reale Situationen Ubertragen kann. Daruber hinaus ergeben sich aus dieser Unter-
suchungssituation weitere Kritikpunkte.

1. Diese Versuchsanordnung simuliert eine Situation, die laut Burger (1993, 59) und Gunther
(1993,59) in nur 6% der Falle sexualisierter Gewalt relevant ist. Der Sexuelle Missbrauch er-
folgt in der Regel durch Bekannte oder Verwandte und bleibt vollkommen unberucksic htigt. Es
lassen sich meines Erachtens nach keinerlei Rickschlisse aus den Ergebnissen ziehen, wie die
Kinder in einem 'Ernstfall' bei einer bekannten Person reagieren wirden. Diese Situation ist im
Rollenspiel nicht simulierbar.

2. In den Rollenspielen wird nur das "Mitgehen*“ der Kinder mit dem Erwachsenen simuliert, aber
nicht angesprochen, was danach madglicherweise geschieht. Ob dieser Sachverhalt nach dem
Rollenspiel mit den Kindern iberhaupt erortert wird, bleibt unerwahnt. Sexuelle Ubergriffe
durch Erwachsene an Kindern werden explizit nicht genannt (Natascha Wehnert-Franke u.a.,
1992, 48). Daher ist nicht zu klaren, inwieweit den Kindern die ,,Bedrohlichkeit” dieser Situati-
on uUberhaupt bewusst wird.
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3. Die Ergebnisse der Rollenspiele geben keinerlei Auskunft daruber, an welcher Stelle das Pro-
phylaxevorhaben gescheitert ist. Es kann an der mangelnden Effektivitat des Konzeptes, an
der Personlichkeit der Vermittlerin, an der Methodik der Vermittlung oder am Kind selbst lie-
gen. Hier kénnen innere Widerstande, geistige Unreife, mangelnde Auffassungsgabe, Desin-
teresse usw. vorliegen.

4. Diese Untersuchungsmethode nimmt das Kind in seiner Integritat nicht ernst, es wird in me i-
nen Augen einem abzulehnenden ,Menschenversuch* unterzogen. Altere Kinder oder gar Ju-
gendliche kann man Uber die Absicht des Vorhabens informieren, sie kénnen sich dann eher
dazu verhalten und dafur oder dagegen entscheiden

Welche Schlussfolgerungen sind aus diesen Ergebnissen zu ziehen

Es sind Uberlegungen dazu notwendig, mit welchen Methoden die Wirksamkeit einzelner
Programme angemessen und aussagekraftig erfasst werden kann. Hier ist z.B. an Spiele zu
denken, in denen Kinder und Jugendliche das Wissen spielerisch umsetzen.

Unerlasslich ist hierbei eine langfristige Erhebung und eine Vielfalt von Methoden, Inhalten
und Medien.

Ferner ist die Wirksamkeit von kurz- und langfristig angesetzten MaBnahmen zu untersuchen
und es sind Entscheidungen dariber notwendig, ob "Kurzprogramme™" - 6fter wiederholt - ef-
fektiver sind als langer angelegte Programme, die einmalig durchgefihrt werden.

Forschungsergebnisse

Uber den Stand der deutschen Forschungssituation habe mich ich eingangs schon géauRert.
Manchmal drangt sich mir der Verdacht auf, dass das Forschungsinteresse nicht so grof3 ist, weil
sich darauf zwangslaufig ergeben kdnnte, dass ,Vorbeugen besser als Verletzen* ist und das dann
mit viel Geld verbunden waére.

Fur mich steht aber die Notwendigkeit der Implementierung vorbeugender Arbeit in Sozialisations-
und Bildungseinrichtungen fur Kinder und Jugendliche auller Frage. Analog dazu mussten Aus-
und Fortbildungen zu dieser Thematik in die Ausbildungsgdnge psycho-sozialer Berufe obligato-
risch sein.

Fur die Bundesrepublik Deutschland liegen hierzu bisher nur sehr wenige Studien vor, deren Er-
gebnisse ich hier darstellen mochte. Analog zu oben genannter Nomenklatur stelle ich Beispiele
vor, die sich auf Prophylaxe und Pravention beziehen.

Prophylaxeforschung

1. In der Studie von Michaela Eck und Arnold Lohaus wird vor allem den Wissenszuwachs von
80 Vorschulkindern nach der Teilnahme eines Praventionsprogramms untersucht (Michaela
Eck u.a., 1993, 285f.). Sie erbrachte folgende Ergebnisse:

"Das eingesetzte Praventionsprogramm [hat] in allen angezielten Inhaltsbereichen zu si-
gnifikanten Verbesserungen des Antwortverhaltens fuhrt. Die qualitativen Zuwachsraten
liegen dabei in Bereichen, die als substantielle Verdnderungen angesehen werden kénnen"
(Michaela Eck u.a., 290). Die Autorinnen betonen allerdings, dal3 es sich bei der Befra-
gung der Kinder in erster Linie um operationalisierbares Wissen handelt. Dieser Lernzu-
wachs war auch bei Nachtests, zwei Monate spater, noch nachweisbar. Handlungsorientie r-
te Uberprifungsmethoden wurden nicht angewendet.

Relativ niedrige Zuwachsraten erzielten vor allem Beurteilungen der Kinder von 'guten und
schlechten Berihrungen', was auf die mangelnde Differenzierungsmadoglichkeit in diesem
Bereich zuriickgefuhrt wird. Als Konsequenz hierfir schlagen Eck&Lohaus vor, durch ge-
zielte Ubungen und Spiele, die Intuition und die Wahrnehmung der Kinder zu schulen und
keine Definition von 'guten und schlechten Berihrungen' anzubieten.

Grundsatzlich sollten ihrer Auffassung nach die Programme auch auf die Emotionen und
das Verhalten der Kinder einwirken. Da die beschriebenen Evaluationsmethoden jedoch
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starker Kritik unterworfen waren, wurde auf deren Einsatz verzichtet. Aussagen zu hand-

lungsorientiertem Lernzuwachs liegen daher nicht vor (ebd. 291).
Die Studie von Anne Knappe und Herbert Selg verfolgt die Evaluation von Medien zur Vor-
beugung und der anschlieBenden Konzeptentwicklung fir ein Programm zur Vorbeugung fur
Eltern und deren Kinder im Vor- und Grundschulalter. In Kinder- und Elternfragebdgen wur-
de dann der Wissenszuwachs im Hinblick auf sexualisierte Gewalt ermittelt und welche Verhal-
tensstrategien fur sinnvoll erachtet werden bzw. bekannt sind. Die Studie basiert nur auf einer
sehr kleinen Untersuchungsgruppe. Es wurden 20 Elternpaare von 20 Kindern (jeweils 10
Madchen und Jungen bis zum Alter von 10 Jahren) befragt (Anne Knappe, 1994, 246).

Das Projekt sah 3 Elternabende und zwei Kindernachmittage zu 2 Stunden vor. Die Ergebnisse
sind einleuchtend und wenig tUberwaltigend.

1.

Die Kinder beurteilen das Programm positiv, insbesondere die Rollenspiele und die Strategie
des Weitererzahlens.

Die Eltern fuhlten sich vor allem angesprochen durch das Angebot, Uber sexualisierte Gewalt
informiert zu werden, und ,,dass endlich mal etwas in Richtung Elternaufklarung unternommen
wurde®. Sie fuhlten sich subjektiv sicherer als vorher. Ferner gaben sie an,

Dass die Gefuhle ihrer Kinder nun vor allem als handlungsleitend erkannt werden,
Die Notwendigkeit erkannt wurde, das das Selbstbewusstsein von Kindern wichtig ist.
Das sie die kdrperliche Selbstbestimmung ihrer Kinder ernster nehmen miussen.

Die Leitideen von einschrankenden und kontrollierenden Vorbeugemaflnahmen (Miss-
trauen gegenuber Fremden) als weniger bedeutsam zu erachten.

Mit ihren Kindern nun Uber sexualisierte Gewalt zu sprechen

Den auf den Elternabenden ermdglichten Meinungs- und Erfahrungsaustausch als positiv
erlebt zu haben (vgl. ebd. 264f.)

Bei der Auswertung fallt auf, wie wenig differenziert die Beurteilung der Kinder gegentber der der
Erwachsenen ausfallt.

Kritische Reflexionen der Autorlnnen:

1.

Die Selektivitat und GroRRe der Untersuchungsgruppe wird bemaéangelt. Hinzu kommt, dass die
Teilnahme im Laufe der Elternveranstaltungen deutlich abnahm.

Wie erreicht man Eltern, die nicht explizit am Thema interessiert sind?

Die Umsetzung vorbeugender Leitgedanken wurde nicht Uberprift. Insofern stellt sich die Fra-
ge, ob die Eltern bereit und in der Lage sind, ihr Lippenbekenntnis einzulésen. Weiter stellt
sich die Frage, wie lange diese Uberdauern bzw. ob sie wirklich Teil der Erziehungshaltung
werden.

Es wird die Qualifizierung institutionsinterner Fachkrafte empfohlen, um die Wiederholbarkeit
und den personlichen Kontakt auch Uber die Veranstaltung hinaus zu gewahrleisten.

Die Bildung gemischtgeschlechtlicher Teams wird empfohlen, um Manner (Vater, Vaterfiguren)
besser ansprechen zu koénnen. Hier zeigt sich, dass sie in Elternversammlungen Frauen ge-
gentber deutlich unterreprasentiert (Verhaltnis 10:1) waren und nur zu einem sehr geringen
Teil (6,4%) die Fragebogen eigenstandig ausgefullt hatten (vgl. ebd. 265f.)

Praventionsforschung

Das bayerische Forschungsprojekt von Monika Deitmaring und Gunther Schatz mit dem Titel
~-Mehrdimensionale Préaventionsarbeit fir Madchen und Jungen in einer landlichen Region zum
Problembereich ,Sexueller Missbrauch’ “ besteht in der ausfuhrlichen Darstellung von Aktivita-
ten zur Information, Sensibilisierung und Qualifizierung der Offentlichkeit und psychosozialer
Fachkrafte im landlichen Raum. Das Forschungsprojekt kann sich lediglich auf Auswertungen
der Selbstevaluation stitzen, denn: ,Die Erhebung quantitativer und qualitativer empirischer
Daten ist nur begrenzt mo glich. Die Transparenz unseres Vorgehens und die Tatsache hoher
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sozialer Kontrolle im landlichen Bereich zwangen uns, von der Erhebung relevanter Daten vol-
lig abzusehen* (Monika Deitmaring u.a., 1999, 106). Zusammenfassend l&sst sich sagen, dass
eine ganze Reihe unterschiedlicher Zielgruppen mit Hilfe verschiedener Zugange erreicht wur-
den, welche Wirkung dabei erzielt wurde, bleibt ungewiss.

2. Das an der Universitat Bamberg durchgefihrte und dokumentierte Forschungsprojekt:
»Trainingsprogramm fir Erzieherinnen als Multiplikatoren von elternzentrierter Pravention se-
xuellen Missbrauchs* (Melanie Brosowski, 1995), durchgefuhrt zwischen Dezember 1993 und
Oktober 1995, bezieht sich auf 30 Teilnehmerinnen (Erziehrinnen, als Mediatorinnen ausgebil-
det. Es handelt sich also um eine hochselektive Gruppe!), von denen die aten von nur 18
Teilnehmerinnen zur Evaluation ausgewe rtet werden konnten. Es handelt sich dabei um eine
Fortbildungssequenz fur die Dauer von 5 Tagen mit dem Ziel der selbstandigen, praventiven
Arbeit innerhalb der Einrichtung mit Eltern und Kindern. Nach Ablauf eines %2 Jahres wurde ein
Supervisionstag angeboten, auf dem Problemfelder der Arbeit diskutiert werden sollten.

Die Datenerhebung erfolgte mittels Fragebogen, die nach einiger Zeit (1/2 bzw. 1 Jahr) wie-
derholt wurde. Insgesamt wurde das Programm als positiv eingestuft, von dem die Teilnehme-
rinnen nach eigenen Angaben profitierten. Defizite wurden bei den Teilnehmerinnen in Berei-
chen ,,Signale und Krisenintervention“ und ,Praventive Arbeit mit Kindern“ und das fehlende
Kontaktangebot zu lokalen Beratungseinrichtungen benannt. Besonders positiv hervorgehoben
wurden interaktive und handlungsorientierte Methoden und der persénliche Informations- und
Kompetenzzuwachs. Als bedeutsam wurde eingestuft: Die gruppeninterne, positive Atmosphéa-
re, die abwechslungsreiche Gestaltung.

Im 2. Teil des Forschungsprojektes wurde nun nach Ablauf von %2 bzw. 1 Jahr ermittelt, in-
wiefern die Qualifizierung zur Vermittlung von Informationen und zur Realisierung vorbeugen-
der MaBnahmen im konkreten Arbeitsbereich gefihrt hat. Von den 18 befragten Erzieherinnen
gaben 12 an, keinen Elternabend zur Thematik durchgefihrt zu haben und sahen dies auch in
absehbarer Zeit nicht vor. Allerdings gaben 9 der 12 an, mit den Kindern praventiv gearbeitet
zu haben. Hinderungsgrinde einen Elternabend durchzufihren, waren in mangelndem Inter-
esse des Teams oder der Eltern, in der selbst angenommenen fehlenden Kompetenz oder de-
ren Unterstellung durch die Leitung der Einrichtung zu suchen.

Deutlich héher fiel der Anteil der Erzieherinnen aus, die vorbeugend mit Kindern arbeiteten. 13
der 18 Befragen gaben diese Aktivitaten an, jedoch bezog sich deren inhaltliche Gestaltung
vorwiegend auf unspezifische Aspekte (Selbstbewusstsein usw.) der Vorbeugung; keine der
Erzieherinnen gab an, mit den Kindern tUber sexualisierte Gewalt gesprochen zu haben!

Am angebotenen Supervisionstag nahmen nur noch 17 der urspringlich 30 Teilnehmerinnen
teil! Hierbei wurde deutlich, dass

themenbezogene Elternabende héaufig von externen Referentlnnen gestaltet werden und
deshalb Erzieherinnen nicht als Fachfrau/Referentin auftreten und wahrgenommen werden
Erzieherinnen ausschliefllich auf die Betreuung der Kinder reduziert werden.
Elternarbeit als ,,unerwinschte Einmischung in innerfamiliare Angelegenheiten* ( ebd. 181)
empfunden werden.
die negative Berichterstattung Uber (vorschnelle) Reaktionsweisen von Erzieherinnen in
Fallen sexuellen Missbrauchs auf Empérung traf (und vermutlich fihrte zu der groRen Zu-
rickhaltung!).

Kritische Reflexion der Autorlinnen:
Eine Implemtation der Thematik ,Sexueller Missbrauch“ muss in die Ausbildung von Erzie-
herlnnen aufgenommen werden, um fruhzeitige Kompetenzen zu erzelen.
Es sollten immer zwei Personen aus einer Einrichtung zu Fortbildungsmaflnahmen entsen-
det werden, um eine Isolierung innerhalb des Kollegiums zu vermeiden.
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In der Bremer Studie von Elke Bretz u.a. ,Methoden und Ergebnisse der Evaluation einer
Erzieherinnenfortbildung zum Thema sexueller Missbrauch” wird die Auswertung eines Semi-
nars fur Erzieherinnen in Tageseinrichtungen fur Kinder vorgenommen. Ziel des Seminars war

die Befahigung der Erzieherinnen zur Prophylaxe sexuellen Missbrauch mit folgenden Zielset-
zungen:
Veranderung des alltaglichen Verhaltens gegenuber den Kindern
Auf Hinweise aufmerksam zu werden, die Signale fur einen Missbrauch sein kdnnen
Angemessen auf einen Verdacht reagieren zu kdnnen.

Die Fortbildung und deren Evaluation, die anhand von Fragebégen vorgenommen wurde, war
Bestandteil eines Projekts, an dem verschiedene Projektpartner zusammengearbeitet haben:
Die Finanzierung erfolgte durch das Bundesministerium fur Familie und Senioren und die orga-
nisatorische Anbindung erfolgte am Diakonischen Werk Stuttgart.

Arbeitsschritte in diesem Projekt:

folgende Abbildung zeigt, wie bei der Evaluation vorgegangen wurde und wie die Verzahnung

zwischen Durchfiihrung und Evaluation der Fortbildung in dem Projekt aussah.
Der zeitliche Evaluationsplan der Befragungen sah folgendermalien aus:

nach jedem Seminarblock

vor, direkt nach und 4 Monate nach dem Seminar
Folgende Befragungstechniken wurden angewendet:
Fragen zu Vorerfahrungen und Erwartungen
Seminarbeurteilungsbdgen

Wissensfragebdgen

Einstellungsfragebogen

Selbstbeurteilungsbogen

Fragen zur Umsetzung des Gelernten
Dozentinneneinschatzung des Seminarverlaufes

Die wichtigsten Ergebnisse waren:

1.
2.

3.

Kri

4.

10

eine insgesamt sehr positive Reaktion der Teilnehmerinnen auf das Seminar

differenzierte Anderungen einzelner methodischer Elemente aufgrund der Teilnehmerreaktio-
nen und der Beobachtungen der Dozentinnen
die Ergebnisse des Einstellungsfragebogens bestétigen die Bedeutung des etwas umstrittenen
Selbsterfahrungsteils
tische Reflexion der Autorin:
»Mundliche Befragungen, z.B. in Form eines halbstrukturierten Interviews sind im Gegensatz
zu Fragebogen auch fur kleinere Kinder geeignet. Auch bieten sie mehr Freiraum fur beson-
dere Anmerkungen.
Insbesondere bei Praventionsprogrammen mit Kindern werden auch gelegentlich Verhaltens-
beobachtungen in konstruierten Situationen eingesetzt. Oder man erhebt eine Selbstein-
schatzung des kindlichen Verhaltens, indem man dem Kind eine Geschichte erzahlt und dann
fragt, wie sich das Kind in dieser Situation verhalten wirde. Gelegentlich wurden auch die El-
tern um Beobachtungen des kindlichen Verhaltens oder der emotionalen Reaktionen der Kin-
der gebeten*
Die an der Universitat Oldenburg von Alexandra Bélter und Alexandra Jacobowski im Au-
gust 2000 vorgelegte qualitativ-empirische Studie zur Praxis von Grundschullehrerlinnen mit
dem Titel ,Praventionsarbeit in der Grundschule zum Thema ,sexueller Missbrauch von Kin-
dern’ basiert auf leitfadengestutzten Interviews von Lehrerlnnen, die teilweise schon an Fort-
bildungen zur Thematik teilgenommen hatten.
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Ergebnisse:

11

Alle befragten Lehrerlnnen (3 Frauen und ein Mann) sprachen die Beflrchtung aus, ,,im
Falle einer prophylaktischen Arbeit einen Missbrauch aufzudecken und nicht zu wissen, wie
sie damit umgehen sollen.

Einige befurchten, dass Kinder am Unterricht teilnehmen, die den Informationen, Ubungen
und Materialien nicht gewachsen sind.

Andere geben zu bedenken, dass missbrauchte Jungen und Madchen in der Klasse sein
kénnten, die mit einem praventiven Wirken Uberlastet wéren.

Weiterhin wiunschen sich die befragten Lehrerlnnen fur das vorbeugende Handeln Unhter-
stltzung von schulexternen Fachkraften.

Der méannliche Interviewpartner hélt es auBerdem fiur notwendig, vom Kollegium und von
der Schulleitung Ruckhalt bei der Planung und der Austbung praventiver Unterrichtseinhei-
ten zu bekommen.

Uneinig sind sich die Lehrlnnen dariiber, ob eine prophylaktische Eziehung permanent in
den Alltag der Schulerlnnen integriert oder ob die Themen und Inhalte dazu in Projektpha-
se behandelt werden sollten.

Es wurde deutlich, dass die Lehrerlnnen bei der Behandlung der Thematik unterschiedliche
Schwerpunkte setzen wirden.

Alle bevorzugen handlungsorientierte Methoden.

Wichtig ist allen der Aufbau eines Vertrauensverhéltnisses in der Lerngruppe, verbunden
mit einer guten Atmosphare.

Es wurde auch der Wunsch nach phasenweiser Geschlechtertrennung genannt und die Un-
terstitzung eines mannlichen Mitarbeiters.

In einem klassenubergreifenden Angebot wurde eine optimalere Chance der Realisierung
gesehen.

Es wurde festgestellt, das auch bei Lehrerlnnen eine weitgehende Tabuisierung besteht,
direkt Uber sexualisierte Gewalt zu sprechen (vgl. 137f.)

Auslandische Forschungsergebnisse

Finkelhor u.a. (1995, 87-112) evaluierten 23 US-amerikanische und kanadische Studien
zur Effektivitat von Praventionsprogrammen. Die Erhebungsmethoden basierten auf schriftli-
chen Tests oder Fragebdgen, auf Rollenspielen, Parodien, Kurzfilmen oder Simulationen in
Spielszenen. Die Untersuchungsgruppen waren Kinder verschiedenen Alters und deren El-
tern. Ich sehe hierin ein Problem, weil die Untersuchungsnethoden sehr stark differieren
und die Ergebnisse dadurch untereinander nicht wirklich vergleichbar sind. Dennoch geben
die Ergebnisse summerisch Auskunft Uber eine grof3e Untersuchungsgruppe. (Naheres hierzu
siehe in: David Finkelhor u.a.: Praventionsprogramme in den USA. Evaluationsstudie zu
den Erfahrungen und Reaktionen von Kindern. In: Marquardt-Mau: Brunhilde (Hg.): Schuli-
sche Préavention gegen sexuelle Kindesmisshandlung. Weinheim/Munchen. 1995). Ich kann
aufgrund der fehlenden Zeit diese Ergebnisse nicht weiter ausfihren, werde sie aber in die
anschlieBende Zusammenfassung und Schlussfolgerung mit einbeziehen.

Zusammenfassung Prophylaxe:

Prophylaxe wirkt! Die Mehrzahl der Effektivitatsuntersuchungen kommt zu dem Schluss,
dass die Madchen und Jungen im Vergleich zu "untrainierten™ Vergleichsgruppen im Zuge
dieser Programme ein differenzierteres Wissen uber sexualisierte Gewalt erlangt haben, als
Vergleichgruppen (Natascha Wehnert-Franke u.a., 1992, 48).
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Altere Kinder lernen aufgrund der kognitiven Entwicklung Inhalte der Prophylaxekonzepte
besser als jungere.

Madchen beurteilen die Programme positiver als Jungen und nutzen sie eher, um ande-
ren zu helfen.

Handlungsorientierte Programme sind erfolgreicher als audio-visuelle oder rein verbale
Vermittlungsformen (Filme, Theaterstlicke, Gesprache, Arbeitshefte etc.).
Wiederholungen sind erforderlich! Es wurde deutlich, dass die Inhalte bereits nach
zwei Monaten langsam in Vergessenheit geraten und dass sie regelméfig, mindestens
einmal im Jahr, aufgefrischt werden mussten. Amerikanische Wissenschaftler wie Jon Con-
te u.a., (1985) und J. Ray (1984) wiesen jedoch bereits Mitte der 80er Jahre in Testreihen
nach, dass dieses Wissen, wenn es nicht "aufgefrischt” wird, sehr schnell wieder verloren
geht, und die Kinder zu den alten Konzepten zuriickkehren: der Téater ist ein Fremder, ein
Versprechen darf man nicht brechen, missbrauchte Kinder haben selber Schuld, mangel-
hafte Unterscheidung zwischen kérperlicher Misshandlung und Sexuellem Missbrauch (Hel-
ga Saller, 1989, 25f.).

Kooperation mit und Einbeziehung von Eltern wirkt sich positiv aus. Praventions-
programme, die die Kinder zu Gesprachen hieriber mit den Eltern veranlassen, erwiesen
sich als besonders positiv.

Enttabuisierung wird gefordert. Als wichtigster Aspekt prophylaktischer Arbeit wird
herausgearbeitet, dass Kinder Uber bereits erlittene sexualisierte Gewalt sprechen
und sich hierfur an die Kursleiterinnen wenden. In diesem Zusammenhang ist bisher leider
nicht untersucht worden, wie hoch der Prozentsatz der betroffenen Kinder ist, wie alt sie
sind, welche Erlebnisse sie hatten und welche Schulformen sie besuchen und inwieweit die
geschilderten Handlungen mit den Inhalten und der Art des Prophylaxeprogramms zu-
sammenhangen kénnten (David Finkelhor u.a. 1995, 88f ).

Schlussfolgerungen fiur die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in der
Praxis

Aus den dargestellten Ergebnissen konnen folgende Schlisse gezogen werden: Die Programme
sind insbesondere dann wirksam, wenn (sie)

sich Uber einen langeren Zeitraum erstrecken und nicht einmalige Angebote sind.

in regelmaRigen Abstanden wiederholt werden, das bedeutet, mindestens einmal im Jahr.
(auch) altere Kinder ansprechen, obwohl jungere Kinder subjektiv énen héheren Nutzen
der Programme angeben.

geschlechtsdifferenzierte Angebote machen kénnen.

die Inhalte handlungsorientiert sind und auf andere, mdglichst viele gewaltimmanente Si-
tuationen Ubertragbar sind, wie z.B. gewalttatige Konfliktbewaltigung unter Kindern.

Eltern in das Programm einbeziehen und diese Informationen zur Thematik erhalten. Ste-
hen sie anschlieRend als Diskusionspartnerlnnen zur Verfigung und vertiefen und bestati-
gen die Kursinhalte, profitieren die Kinder ganz besonders.

das Problembewusstsein der Kinder im Hinblick auf sexualisierte Gewalt verbessern.

die Kinder Reaktionsmdoglichkeiten bei sexualisierter Gewalt erértern und ausprobieren
kdénnen.

AulRerdem sollten Prophylaxeprogramme Polarisierungen wie ,,gut® und ,b6se” aufzeigen, benen-
nen und abbauen helfen. Durch Aufzeigen von Beispielen soll die diesbezugliche Wahrnehmung
geschult und die Beurteilungsfahigkeit erweitert werden. Dadurch erscheinen sie weniger bedroh-
lich.
Die in der Offentlichkeit haufig geauRerte Befiirchtung, Kinder wirden durch die vorbeu-
genden Programme verangstigt, ist nicht zutreffend (May, 1997, 20).

12
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Vorbeugeprogramme wurden von Eltern und Kindern als nutzlich eingestuft (Finkelhor,
1995, 95ff.).

Wenn Kinder ermutigt werden Uber sexualisierte Gewalt zu sprechen, erzahlen sie auch
davon (May, 1997, 20).

Viele bundesdeutsche Programme orientieren sich an denen aus den USA und wurden inzwischen
auf dem Hintergrund einer kritischen Reflexion modifiziert. Insofern lassen sich Finkelhors Ergeb-
nisse weitgehend auf hiesige Programme ubertragen.

Sie machen Mut, eine begonnene, positive Entwicklung voranzutreiben und geben zugleich Hin-
weise darauf, wo Anpassung an die Bedurfnisse der Beteiligten sinnvoll und erforderlich ist.

Zusammenfassung Pravention

Auch fur die Arbeit mit Erwachsenen kdnnen wir aus den vorgestellten Forschungsergebnissen
neben den schon ausgefiihrten, einige weitere Schlussfolgerungen ziehen.

a. Fortbildungsangebote werden wahrgenommen und in der Regel positiv und bereichernd
bewertet.

b. Trotz der standigen Prasenz des Thema ,Sexueller Missbrauch® in Medien und Offentlic h-
keit, ist eine verbale Enttabuisierung nicht gelungen.

c. Die Einsicht und das Wissen um die Notwendigkeit vorbeugender Mallnahmen setzt sich zu
wenig in Handeln um und wird von Unsicherheiten mit der Problematik umzugehen wei-
testgehend verhindert.

Es ist eine enorm hohe ,,Abbrecherquote” zu verzeichnen.
EinzelmalRnahmen wirken einer kontinuierlichen Arbeit in den Institutionen entgegen.
Das Erfordernis, institutionsinterner Teams zu bilden wird deutlich.

Q - 0 Q

Die Notwendigkeit der Einbeziehung externe Fachkréafte wird immer wieder betont und soll-
te konzeptionell bedacht werden.

h. Es besteht die Tendenz, Professionelle, die sich fur die Problematik engagieren abzuwer-
ten, Kompetenzen werden ihnen abgesprochen.

i. Fruhzeitig padagogische und interventive Kompetenzentwicklung sollte bereits in der -
rufsausbildung angestrebt werden.

Ausblick

Wir sollten damit beginnen, Erfolge und Methoden anderer Préaventions- und Prophylaxebereiche
wie Aidspréavention, Suchtprophylaxe, Sexualpadagogik, Gewaltprévention und Gesundheitserzie-
hung auszutauschen, zu verschranken und gemeinsame Schnittmengen finden, ohne die Beson-
derheiten der jeweiligen Thematik zu vernachlassigen. Je breiter wir unsere protektiven Bemi-
hungen streuen, desto eher haben wir die Chance der Veranderung.

Die Frage, die sich mir immer wieder stellt ist: Warum kommt so wenig von den vorbeugenden
Ideen bei den Kindern und Jugendlichen an, sondern verharrt auf der Ebene der Erwachsenen?
Vielleicht blockiert der grof3e ,Erfolgsdruck”, der unmittelbar mit dieser Thematik verbunden ist,
dass Kinder nicht nehr Opfer sexualisierter Gewalt werden? Doch wir stellen ja auch nicht die
Verkehrserziehung in Frage, wenn ein Kind im StralRenverkehr todlich verunglickt. Im Gegenteil,
es sollte vielmehr Ansporn sein, noch bessere Methoden und Medien zu entwickeln.

Andererseits frage ich mich in diesem Zusammenhang immer wieder, warum gerade die vorbeu-
gende Arbeit gegen sexualisierte Gewalt so haufig auf ihre Effizienz hin angezweifelt wird. Testet
man denn die Erfolge der Verkehrerziehung auch dadurch, dass man den Ball eines Kindes auf die
Strale rollt und dann schaut, ob das Kind hinterherlauft? Oder stellen wir die Kariesprophylaxe
oder gar das Zahneputzen ein, weil wir nicht 100%-ig sicher sein kdnnen, dass das Kind keine
Karies bekommt?

13
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Vielleicht ist es die personliche Nahe, die es Erzieherlnnen und Lehrerlnnen so schwer macht,
Uber sexualisierte Gewalt ins Gesprach zu kommen? Es sind noch viele Widerstande zu Uberwin-
den. Andererseits wird (unbewusst) schon vielfaltig prophylaktisch gearbeitet, aber die Erfolge
werden kaum sichtbar, denn es besteht noch sehr wenig Bewusstsein daruber, was alles vorbeu-
gend sein kann.

Meine Forderung an Politik und Gesellschaft ist die, angemessene finanzielle und personelle Mittel
bereit- und sicherzustellen, damit das Kind nicht weiter ,in den Brunnen fallt* und wir in Kauf
nehmen, dass Madchen und Jungen weiterhin Opfer sexualisierter Gewalt werden.

Um der vorbeugenden Arbeit gegen sexualisierte Gewalt einen innovativen Schub zu verleihen,
wurde die "Bundesarbeitsgemeinschaft Pravention & Prophylaxe e.V." von Norbert Remus und mir
mitbegriindet, um der Offentlichkeit und Padagoglnnen deutlich zu machen, wie notwendig diese
Arbeit ist. Dariiber hinaus ist sie, wie wir noch sehen werden, sehr vielfaltig, kreativ, spalbrin-
gend und erfolgreich!
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