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Abstract

Glickspielsucht hat viele Formen und Facetten, ist genauso vielfaltig, wie es die von der Sucht betroffenen oder
mindestens gefahrdeten Spieler sind. Da gibt es den klassischen Besucher der ,Daddelhalle”, also einer
Spielothek um die Ecke, da gibt es Nutzer von Online-Casinos, Sportwett-Angebote, die ,High Roller®, die in
staatlichen Spielbanken in luxuridssem Ambiente beim Poker, Black Jack oder an den ,einarmigen Banditen* um
hohe Einsatze zocken, jedoch auch Suchtige, die von einer Lottoannahmestelle zur ndchsten wandern, um die
Bestéande an Rubbellosen aufzukaufen.

Egal, wo, wie und in welcher Hohe Glicksspielslichtige ihr Geld verspielen, ob bei legalen oder illegalen
Angeboten, ob ,bequem” vom heimischen Sofa aus auf Online-Plattformen oder bei Wind und Wetter die nachste
.Zockerbude" ansteuern ,mussen” — die Allerwenigsten schaffen es, ohne Hilfe aus dieser Spirale wieder
herauszukommen. Hier setzen wir an!

Neben vielen verschiedenen professionellen Hilfsangeboten von Fachstellen, psychiatrischen oder
psychotherapeutischen Behandlungsmaoglichkeiten gibt es jedoch auch uns: die Selbsthilfegruppen.
Selbsthilfegruppen sind Anlaufstellen, in denen Betroffene auf andere Betroffene treffen, die spielfrei, also
abstinent, leben wollen.

Und wie schwer es oft féllt, als Stchtiger Gber Gefuhle zu sprechen, welche Scham man gegentber der Familie
oder dem sozialen Umfeld empfand.
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