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Abstract

Achtsamkeit in der Natur (AiN): Erlebnistherapeutisches Ergdnzungsprogramm

Das Praventionsprogramm richtet sich an Jugendliche mit sexuell grenzverletzendem Verhalten, die in einer
therapeutischen Interventionsgruppe des Neukirchener Erziehungsvereins behandelt werden. Ziel des
Programms ist es, die Stressregulation und die Entwicklung von Entspannungsstrategien als Erganzung zum
primaren Therapieprogramm zu férdern. Die Grundlage bildet ein erlebnistherapeutischer Ansatz, der durch
handlungsorientierte und erfahrungsbasierte Methoden in der Natur gepragt ist. Das Programm umfasst sechs
Termine in der Natur. Der naturliche Lebensraum wird dabei gezielt als unterstiitzender Kontext genutzt, um die
Selbstwahrnehmung und die emotionale Regulation zu stérken. Ergénzend werden in das Programm
systematisch Ubungen zur Entspannung und Achtsamkeit integriert, die auf die Forderung der
Kdérperwahrnehmung und die Sensibilisierung fur innere Zustande abzielen.

Die bedarfsorientierte Gestaltung des Programms bertcksichtigt die spezifischen Bedtirfnisse der Zielgruppe und
deren individuellen Entwicklungsstande. Durch die naturnahe Umgebung und die gemeinsame Gruppenarbeit
wird eine unterstitzende Atmosphéare geschaffen, die interpersonelle Dynamiken als Ressource einsetzt.
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