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Abstract

Im Rahmen dieses Projekts wurden zwei Workshops fiir Seniorlnnen ab 65 Jahren entwickelt, die gezielt auf
Sicherheit im Alltag und im digitalen Raum abzielen. Der Workshop ,Sicher im digitalen Zeitalter" vermittelt
Grundkenntnisse zur Internetsicherheit, Datenschutz und Betrugspravention. Hier lernen die Teilnehmerinnen,
wie sie sicher im Internet surfen, personliche Daten schiitzen und Phishing sowie anderen Betrugsversuchen
online und telefonisch begegnen kénnen. Ziel ist es, altere Menschen fur digitale Risiken zu sensibilisieren und
ihnen das Wissen zu vermitteln, sich sicher in der digitalen Welt zu bewegen.

Der zweite Workshop ,Brandgefahren konzentriert sich auf die Pravention und das richtige Verhalten im
Brandfall. Die Teilnehmerlnnen werden darin geschult, Brandgefahren zu erkennen, Vorsichtsmafnahmen zu
ergreifen und im Ernstfall richtig zu handeln. Praktische Ubungen, wie der Umgang mit Feuerldschern, runden
das Programm ab und stérken die Handlungssicherheit im Notfall.
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