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Abstract

,Child-to-Parent Violence" (CPV) beschreibt das in Deutschland noch wenig beleuchtete Phanomen, wenn
Kinder und Jugendliche gegentiber ihren Eltern gewalttatig werden. Dabei wird grundlegend unterschieden in
verbale, psychische, physische und finanzielle CPV.

CPV ist ein hochkomplexes Phanomen, welches transgenerational aufzutreten scheint. Neben der Erschliel3ung
des Phanomens in seiner Definition, Haufigkeit, Auspragung sowie auch mdglichen Risikofaktoren, stellt
insbesondere auch das Herausarbeiten von Schutzfaktoren einen zentralen Aspekt dar. Daraus ableitend kénnen
sich wichtige Aspekte fur die Erarbeitung von Praventionsstrategien und Beratungskontexten ergeben.

Primére mdgliche Schutzfaktoren sind noch nicht statistisch valide zu benennen. Eine Reihe von Studien weisen
u.a. dennoch darauf hin, dass eine gute Beziehung mit wahrgenommener elterlichen Warme zwischen Kindern
und ihren Eltern die Entwicklung von CPV verringern kann. Eine positive Interaktion zwischen Eltern und Kind
sowie das Wahrnehmen und Spiegeln von Gefiihlen und Reaktionen sind dahingehend weitere entscheidende
Faktoren. Eine offene Kommunikation kann zudem Stress lindern und somit als sekundéarer Schutzfaktor gelten.

Um entsprechend préventive Strategien weiter entwickeln zu kdnnen, gilt es die Dynamiken von CPV zu
verstehen.
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