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Abstract

Psychologische Beratungsstellen fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen (EFLs) sind wichtige Akteure im Bereich
Pravention. Sie bieten ein niedrigschwelliges Angebot fiir Einzelne, Paare und Familien mit erwachsenen Kindern,
beraten und begleiten dabei prozesshaft und auftragsorientiert Menschen aller Weltanschauungen. Sie sind nicht
Teil des Gesundheitssystems, verweisen bei Bedarf aber auf dieses. Menschen wenden sich in ihren
psychosozialen Lebenskrisen an die EFL und werden unterstitzt, ihre Ressourcen zu aktivieren, Veranderungen
anzudenken und umzusetzen. Das Spektrum der Themen ist breit: Beziehungskrisen; Trennung, Scheidung; Tod;
Suizide; Probleme am Arbeitsplatz; Einsamkeit; Uberforderung; Sinnsuche (v.a. bei jungen Menschen). Die
Altersspanne der Klienten und -innen erstreckt sich von 18 bis tiber 90 Jahren. Die EFL ist ein Ort der
Vorbereitung gesellschaftlichen Friedens und zivilen Umgangs. Wenn psychosoziale Krisen wertschatzend und
professionell betrachtet und l6sungsorientiert aufgearbeitet werden, sinkt die Gefahr, dass Menschen sich von
diesen inneren und &ufReren Konflikten leiten lassen und zu unterschiedlichen Formen von Gewalt greifen. Mit
dem Poster wird die Arbeit der EFL vorgestellt und ausgefiihrt, wie diese wesentlich dazu beitragt, dass Konflikten
— ob in Familie, am Arbeitsplatz, in der Gesellschaft oder innerpsychisch — friihzeitig begegnet werden kann.
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