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Abstract

Der digitale Raum entwickelt sich rasant und mit ihm auch neue Erscheinungsformen und Phanomenbereiche
digitaler Gewalt. Wie beeinflusst dies unser Online-Verhalten und unsere Sicherheit? Welche Risiken birgt dies?
Und welche Mdoglichkeiten gibt es, um sich praventiv zu schiitzen?

In diesem interaktiven Workshop werfen wir gemeinsam einen Blick auf aktuelle Entwicklungen im Netz und die
Herausforderungen, die sie mit sich bringen. Die Teilnehmenden erfahren, wie sie digitale Gefahren friihzeitig
erkennen und mit welchen praventiven Mal3nahmen sie die eigene Sicherheit starken.

Neben praktischen Tipps zur digitalen Selbstverteidigung erhalten Sie konkrete Handlungsstrategien fur den
Ernstfall: wie kann ich souveran auf digitale Angriffe reagieren? Wo finde ich Unterstitzung? Welche rechtlichen
Schritte stehen mir zur Verfilgung? Ein besonderes Augenmerk legen wir auf psychologische Schutz- und
Hygienefaktoren. Werden Sie digital resilient und setzen klare Grenzen gegen digitale Gewalt!
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