JE=DPT30

Kongress 2025 - Augsburg

Suizidpravention: Eine Herausforderung fur uns alle
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Nationales Suizidpraventionsprogramm fuir Deutschland

Abstract

Suizidpravention hilft Menschen, die Unterstiitzung suchen, sich mit ihren suizidalen Gedanken
auseinanderzusetzen und nach Mdéglichkeiten zu suchen, ihr Leben nicht in einem Suizid enden lassen zu
mussen.

Grundsatzlich sind Suizidalitat und Suizid das Ergebnis vielféltiger Einflisse. Der Ausgangspunkt zu
suizidpraventiven Strategien sind Forschungsergebnisse zu den Einflussfaktoren auf suizidales Verhalten aus
den Bereichen Gesundheitssystem, Gesellschaft, Netzwerke, Kommune, Beziehungen und Individuen. Das in der
Suizidpravention verwendete Praventionsmodell ist das universelle, selektive und indizierte (USI)
Praventionsmodell. Dieses USI-Modell konzentriert sich auf definierte Bevélkerungsgruppen — von der gesamten
Bevolkerung Uber bestimmte Risikogruppen bis hin zu bestimmten Hochrisikopersonen — d. h. drei
Bevolkerungsgruppen, fur die die konzipierten Interventionen als optimal erachtet werden, um die
Praventionsziele in den jeweiligen Bereichen zu erreichen.

Ein aktueller Leitfaden zur Umsetzung von Suizidpravention in Landern ist "LIVE LIFE". Empfehlungen zur
Suizidpravention (Suizidpravention Deutschland - aktueller Stand und Perspektiven) und Beispiele zur Forderung
suizidpraventiver Kompetenz in Institutionen und Gesellschaft (SuiKom) fiir Deutschland werden vorgestellt.
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