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Abstract
Lions-Quest ist das meistgenutzte Lebenskompetenz- und Präventionsprogramm für junge Menschen. Ziel ist die
Förderung sozialer, emotionaler und kommunikativer Kompetenzen bei Jugendlichen.

Das Programm wirkt sich positiv auf die Empathie- und Kommunikationsfähigkeit junger Menschen aus,
unterstützt das kritische und kreative Denken und fördert die Konfliktfähigkeit und Problemlöseompetenzen. Das
Programm stärkt darüber hinaus Demokratieverständnis, politische Partizipation und verbessert interkulturelle
Kompetenzen bei Zehn- bis 21-Jährigen. Junge Menschen sind mit Lions-Quest eher in der Lage,
Gruppenzwängen, wie Mobbing oder Drogenmissbrauch, zu widerstehen. Sie werden stressresistenter und
können auf persönliche und soziale Ressourcen zurückgreifen, wenn es darum geht, Krisen zu bewältigen.

Lions-Quest richtet sich als Fortbildung direkt an Lehrkräfte und Schulsozialarbeiter/-innen in allen Schulformen
ab der fünften Klasse. Das Programm wird als Fortbildung von allen Kultusministerien anerkannt. Mit über 100
Unterrichtseinheiten und praktischen Übungen für den unmittelbaren Einsatz im Unterricht sind die Lions-Quest
Programmhandbücher speziell auf die Anforderungen von Lehrer/-innen zugeschnitten. Regelmäßig im
Schulunterricht angewendet, kann das Programm dazu beitragen, junge Menschen optimal auf die
Herausforderungen des 21. Jahrhunderts vorzubereiten.
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